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Bericht der Vorstandschaft Werner Thiele

Das Jahr 2021 brachte leider nicht den erhofften Umschwung bei der Corona-Pandemie.
Aktuell liegt der Inzidenzwert weit hoher als vor einem Jahr, nur ist mittlerweile der Grof3-
teil der Bevolkerung geimpft. Aus steuerlichen und auch juristischen Griinden wollen wir
eine Mitgliederversammlung (MV) mit den anstehenden Neuwahlen im Januar stattfinden
lassen. Da wir die im letzten Jahr gut angekommene Ehrungsveranstaltung fiir unsere Jubi-
lare wegen des guten Anklangs dauerhaft von der MV abtrennen wollen, wird der Andrang
nicht so riesig, dass Abstandsprobleme auftreten sollten. Fiir die Ehrungsveranstaltung an
einem Samstagnachmittag werden wir die Jubilare rechtzeitig einladen.

Die geringere Zahl der sportlichen Veranstaltungen in den Turnhallen lieB bei den Finanzen
so viel Spielraum, dass wir den Kinderspielplatz auf der Vereinsanlage mit neuem Mobiliar
attraktiv gestalten konnten. Wie die Akzeptanz und die gute Stimmung der Besucher zeigt,
ist dieses Geld gut angelegt worden und die Kinder unserer Mitglieder zeigen sich gut ge-
launt auf den Spielgeréten.

Unsere Vereinsgaststitte wird bei schonem Wetter gut genutzt, wenn auch der Andrang
speziell von den Mitgliedern noch grofer sein diirfte. Wir sind froh dariiber, dass wir mit
unserem Pachterehepaar zuverldssige und empfehlenswerte Gastgeber haben.

Die FuBlballabteilung hat eine ,,Grillbude® an den Umkleide-Trakt angebaut. Nach endgiil-
tiger Fertigstellung kann dann endlich die alte Holzbude abgebaut werden und auf den er-
neuerten Tischen und Bianken wieder zum Verweilen im Freien einladen.

Beim Friedhofsgang an Allerheiligen wurde zum Gedenken unserer leider zahlreich ver-
storbenen Mitglieder ein Kranz niedergelegt.

Die Treffen des Vereinsausschusses haben sich deutlich verringert. In den Zeiten von
Emails und WhatsApp-Gruppen hat sich gezeigt, dass auch ohne korperliche Treffen die
anfallenden Arbeiten erledigt werden kénnen. Dies soll auch in den kommenden Jahren
beibehalten werden, um den zeitlichen Aufwand zu verringern und Freiraum fiir andere
Aktivitdten zu schaffen.

Wir hoffen wieder auf normale Verhéltnisse und eine normale MV 2022 mit ihrer hoffent-
lich zahlreichen Teilnahme.

In diesem Sinne ,,Bleiben Sie gesund und erfreuen sich am Sport im Post-SV Bamberg .
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Apotheke

MarienstraRe 1 - 96050 Bamberg

@0951/98 15 10 £0951/9 81 51 23 D<Imarienapotheke-bamberg@gmx.de



Mitteilungen der Geschiftsstelle

Fiir Jugendliche, die 2003 oder frither geboren sind, wird ab 2022 Erwachsenenbeitrag be-
rechnet.

Bitte neue Adresse und Kontoinderungen mitteilen!

Teilen Sie uns bitte nach einem Umzug Thre neue Adresse mit! Bei einer Anderung Ihrer
Kontoverbindung bitten wir ebenfalls um Benachrichtigung. Da wir im Begriff sind Sie mit
aktuellen Informationen in und um den Verein zeitnah zu versorgen, teilen sie uns doch
bitte ihre aktuelle E-Mail Adresse mit. Unsere Anschrift hierzu:

Post SV Bamberg
Bestandsverwaltung
Postfach 22 44
96013 Bamberg

oder per E-Mail an:

bestandsverwaltung@postsportverein.de

Hinweis fiir langjihrige Mitglieder:

Sollten Sie bereits vor Vollendung des 14. Lebensjahres Mitglied im Verein ge-
wesen sein, so teilen Sie uns das bitte ebenfalls iiber einen der oben genannten
Moglichkeiten mit. Wir haben die Ehrenordnung dahingehend geéndert, dass ab
sofort das tatsdchliche Eintrittsdatum relevant ist!

Inhaber Werner Braun
Maler- und Tapezierarbeiten Fassadenrenmnerung
Dekorative Haumgeala]lung Gerlistbau - Betonschulz

Wand- und Bodenbelage Sandstrahlarbeiten

96052 Bamberg, Hallstadter Str. 54

Tel. 09 51 /6 45 64, Fax 09 51 / 6 69 85
Mail: info@maler-paul-braun.de

Internet: www.maler-paul-braun.de L




Vereinsjubilare im Jahr 2022
(Ehrung erfolgt bei gesondertem Termin 2022)

Andreas Zahner

Erwin Meixner

Helmuth Bauer
Heinrich Sieber

Ludwig Hohner
Rita Thiele

Helmut Fischer
Thomas Niifllein

Sabine Herr
Michaela Fumy
Margot Salberg

Dr. Josef Benda

70Jahre

65Jahre

Hildegard Meixner

60Jahre
Karlheinz Diller
Waltraud Sieber
Margot Seubert

50 Jahre
Christa Hohner

40 Jahre

Hannelore Schmauser

Tanja Stix

25 Jahre
Gundi Miller

Uwe Wildemann

Petra Giel
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Hedwig Zahner

Johann Wirth

Waltraud Diller
Lothar Seubert

Werner Thiele
Friedrich Schmauser

Dieter Sauer
Dietmar Kremer

Robert Ermisch
Christian Gierelt
Matthias Gutmann
Christian Giinther




Die Toten des Postsportvereins im Jahr 2021

Hans Dieter Horath Reinhard Elflein Werner Klempf
Gerd Sollner Ewald Mehringer Franz Wirth
Alfred Piils Rudolf Pfannenmdiller

Wir werden ihnen ein ehrendes Andenken bewahren!

{@.‘Ee‘l & HGHSC{,F

Dechant”

Geisfelder Strafie 9

96050 Bamberg

Fon 0951 17863
info@gartnerei-dechant.de

www.girtnerei-dechant.de




Runde Geburtstagskinder (ab dem 70.) im Jahre 2022
95 Jahre
Ernst Pohl Wilhelmine Ochs
90 Jahre

Rosa Sonning

85 Jahre
Inge Kolbel Manfred Vietz Richard Hiibschmann
Hans Hofmann Gerhard Miiller Barbara Winkler
Manfred Winkler Berta Winkler Dieter Naumann

Rosemarie Doktorowski

80 Jahre
Horst Klein Heidemarie Naumann Werner Vogler
Brigitte Will Gerhard Will Gert Hummel
Karlheinz Tittus Helmut Fischer Getrud Stumpf
7S Jahre
Helmuth Hubert Michael Wirth Norbert Knorr
Hildegard Sauer Hedwig Kottisek Judith GroB3heim
Margot Dotzer Karlheinz Diller
70 Jahre
Friedrich Vogel Walter Camphausen Paul Greiner
Norbert Hager Klaus Motschenbacher Gtinter Triitschel

Herbert Gabler



In eigener Sache Vorstand
Liebe Vereinsmitglieder,

der 16. Mirz 2020 veranderte unser aller Leben. An diesem Tag hat der bayerische Minis-
terprasident Dr. Markus Soder auf Grund eines bis dahin weitgehend unbekannten Virus
den Katastrophenfall fiir den Freistaat Bayern ausgerufen. Keiner konnte damals auch nur
ansatzweise erahnen, was auf uns zukommen wird, geschweige denn, die Dauer dieses Zu-
standes abschédtzen. Einer der Hauptleidtragenden war der Sport. Egal ob Profi-, Amateur-
oder Breitensport, egal ob In- oder Outdoorsport — alles wurde erst einmal auf Eis gelegt.
Obwohl Sie von uns als Verein in dieser Phase keine Gegenleistung erhalten haben, sport-
lich wie monetir, haben Sie Threr Abteilung und damit uns als Verein weiterhin die Treue
gehalten. Mit den sinkenden Inzidenzzahlen im Frithsommer 2020 kam es zu ersten vor-
sichtigen Lockerungen fiir den Sport. Das Training im Freien war nun wieder weitgehend
moglich, wohingegen der Hallensport noch mit vielen Hiirden zu kdmpfen hatte. Doch dank
guter Konzepte und mit motivierten Betreuern und Sportlern konnten wir das gemeinsam
bewiltigen und wieder Sport fiir alle Altersklassen anbieten! Was aber nach den Sommer-
ferien 2020 folgte, iiberstieg jegliche Vorstellungskraft der Vereinsverantwortlichen und
chrenamtlichen Mitarbeitern im Vereinssport. Ungeachtet der von den einzelnen Sportver-
banden entwickelten Szenarien um Sport weiterhin sicher betreiben zu kdnnen, kam es ab
November 2020 erneut zu erheblichen Einschrinkungen. Es folgte im Dezember 2020 der
zweite Lockdown. Abermals wurde das gesellschaftliche und sportliche Leben lahmgelegt.
Ganze Spielzeiten im Hallenbereich wie beispielsweise im Basketball oder im Tischtennis
fielen dieser MaBBnahme letztlich zum Opfer. Aber auch in dieser schwierigen Phase haben
Sie uns die Treue gehalten, obwohl von Vereinsseite leider erneut kein Angebot moglich
war. Im Gegensatz zu manch anderen Vereinen, hat der Post SV Bamberg jedoch nur eine
geringe Anzahl an Kiindigungen auf Grund der Situation zu verzeichnen. Hierfiir méchten
wir einmal ganz ausdriicklich ein groBes

Danke

an Sie aussprechen! Sie haben Threm Post SV Bamberg trotz aller Widrigkeiten die Treue
gehalten und nutzen jetzt wieder die Moglichkeiten, [hren Aktivititen im Verein nachzuge-
hen. Auf unserer Homepage finden Sie neben allen moglichen Angeboten auch die An-
sprechpartner, wenn Sie Fragen haben sollten. Wir werden unser Bestes tun, um Thnen in
dieser Zeit weiterhin optimale und sichere Bedingungen zu bieten. Wir sind zudem zuver-
sichtlich, dass wir Thnen mit den Vorgaben fiir Hygieneschutz und den allgemeinen Bedin-
gungen fiir Sport auch zukiinftig ein breites Angebot an sportlichen Aktivitdten fiir jedes
Alter anbieten konnen. Versprechen konnen wir das allerdings nicht, denn die Wege der
Politik und des RKI sind unergriindlich.

In diesem Sinn:
Bleiben Sie gesund!
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Wichtiger Hinweis:

Diese Einladung ist vorbehaltlich unter Beriicksichtigung der bis dahin giiltigen Bayeri-
schen InfektionsschutzmafBnahmenverordnung. Sollten Versammlungen nicht erlaubt sein,
werden wir diese absagen und rechtzeitig liber Tagespresse und der Vereinshomepage
(www.postsportverein.de) informieren und einen neuen Termin mitteilen!

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung 2021/2022
im Vereinsheim Bug am Freitag, 21. Januar 2022, 19.30 Uhr

Tagesordnung

BegriiBung

Genehmigung des Protokolls der letzten Versammlung
Bericht des 1. Vorsitzenden

Bericht des Kassenwarts (2020/2021)
Bericht der Kassenpriifer

Aussprache zu 3 und 4

Entlastung der Vorstandschaft
Neuwahlen Vorstandschaft/Kassenpriifer
Ehrungen

0. Antrige

1 Verschiedenes

— =00 LR W —

Zu 8 Zu wihlende Funktionire

Funktion Bisher Wabhlvorschlag
Vorsitzender Werner Thiele Werner Thiele
Vorsitzender Manfred Horbelt Manfred Horbelt
Vorsitzender Klaus Bertelmann Klaus Bertelmann
Kassenwart Wolfgang Friedel Wolfgang Friedel
Schriftfiihrerin Anna Schmuck Anna Schmuck
Hauptsportwart Oskar Kammerer Udo Herrmann
Jugendwart Udo Neubauer Udo Neubauer
Kassenpriifer Paul Greiner Paul Greiner
Kassenpriifer Udo Herrmann Anja Assmann
Ohne Wahl:
Frauenvertreterin Elfriede Gortler Angelika Bohlender

Zu 10 Antrige

Antrdge sind It. Satzung 7 Tage vorher schriftlich einzureichen (an die Postfachadresse

des Vereins)
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Protokoll der ordentlichen Mitgliederversammlung 2020
des Post SV Bamberg im Vereinsheim Bug am Freitag, 17.01.2020

Beginn: 19.30 Uhr
Ende: 21.30 Uhr
Tagesordnung

1. Begriilung

Die Versammlungsteilnehmer (sieche Anwesenheitsliste in der Anlage)
werden vom Vorsitzenden Werner Thiele begriiflt, der sich personlich
und im Namen der gesamten Vorstandschaft und des Ausschusses fiir
die Teilnahme an der Mitgliederversammlung bedankt. Ein besonderer
Gruf3 geht an die zu ehrenden Vereinsjubilare und die Ehrenmitglieder.
Es wird festgestellt, dass alle Mitglieder ordnungsgemal und rechtzeitig
zur Versammlung eingeladen wurden. Die Tagesordnung wurde im Ver-
einsorgan ,,Postillion* ver6ffentlicht und liegt zusitzlich als Tischvor-
lage vor. Sie befindet sich zudem im Anhang.

Die Anwesenden gedenken der seit der letzten Mitgliederversammlung
verstorbenen Mitglieder.

2. Genehmigung des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung
Das Protokoll der Mitgliederversammlung 2019 wurde im Postillion
2019 veroffentlicht. Das von Schriftfithrerin Anna Schmuck angefer-
tigte Protokoll wird in der vorliegenden Form genehmigt.

3. Bericht des 1. Vorsitzenden
Vorsitzender Werner Thiele berichtet den Anwesenden von den Aufga-
ben des Ausschusses sowie von den Ereignissen des vergangenen Jah-
res (ohne auf die sportlichen Ereignisse einzugehen, da diese bereits
ausfiihrlich von den verschiedenen Abteilungen im Postillion
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dargestellt wurden und ohne die Angabe der Finanzen, da diese in ei-
nem gesonderten Bericht dargelegt werden).

Vereinsgaststitte: Es gab keinerlei Probleme mit der Fithrung unserer
Vereinsgaststitte. Seit etwa einem Jahr leiten Angela und Vincenzo
Gamradt die Geschicke unseres Vereinsheims und haben sich dabei als
freundliche und zuverldssige Gastgeber erwiesen, die fiir eine gute Be-
wirtung sorgen. Der Besuch kénnte durchaus zahlreicher sein, alle Mit-
glieder sollten durch Mundpropaganda fiir eine bessere Auslastung be-
miiht sein.

Vereinsanlage: Der vom Sturm Friederike angerichtete Schaden an der
Einzédunung der Tennispldtze wurde vor der Spielsaison behoben. Die
Vereinskasse wurde dank einer entsprechenden Versicherung nicht be-
lastet.

Bei den zwei Arbeitsdiensten im April (12 Teilnehmer) und Dezember
(15 Teilnehmer) konnten notwendige Arbeiten auf dem Vereinsgeldnde
durchgefiihrt werden. Auch beim Termin des zweiten Arbeitsdienstes
hinterlie der Klimawandel seine Spuren — mangels Frostnédchte bis
Ende November war noch fast das gesamte Laub an den Bidumen und
somit wurde kurzfristig der Arbeitsdienst in den Dezember zu verscho-
ben. Bei dem zweiten Arbeitsdienst war auch der Baumflitzer zugegen,
der eine Bestandaufnahme der Bidume auf dem Vereinsgelinde vor-
nahm und eine Einschidtzung der dringend notwendigen Baumpflege-
mafBnahmen vornahm. Eine regelméfige Arbeit an unserem Baumbe-
stand ist unerlésslich und mehr als notwendig.

Bei der letzten Ausschusssitzung im Dezember war der 2. Biirgermeis-
ters Dr. Christian Lange (auf Eigeninitiative) zugegen. Der Oberbiirger-
meisterkandidat stellte sich den Fragen der Abteilungen, welche ithm
vorab gesendet wurden.

Ein sinnvolles Gesprach zwischen dem Sportreferenten und den Ver-
einsvertretern schloss sich an. Was sich daraus fiir die einzelnen Abtei-
lungen ergeben wird, bleibt abzuwarten. Die primére Intension des Be-
suches war klar und blieb auch nicht verborgen, anstehende Kommu-
nalwahlen im Maérz 2020, weshalb auch in der Ausschusssitzung im
Februar Daniela Reinfelder zu Besuch kommt. Auch ihr wurden die Fra-

gen vorab zugesandt.
14



Teilnahme an Veranstaltungen: Es wurden alle Termine besucht.

Beim Ehrungsabend der Leichtathletikgemeinschaft Bamberg beein-
druckte erneut die Zahl der zu ehrenden und auch daran teilnehmenden
Leichtathleten.

Die Sportler- und Funktiondrsehrung der Stadt Bamberg ist alle Jahre
ein Beweis flir das breitgefacherte Sportangebot in Bamberg und die
von Bamberger Sportlern erreichten Spitzenplitze. Es wurde dabei auch
ein Funktiondr der Judoabteilung geehrt.

Bei der jahrlichen Mitgliederversammlung des Stadtverbands fiir Sport
Bamberg war die Teilnahme besser als in den Vorjahren, allerdings war
der Tagungsort in einer normal besuchten Vereinsgaststitte mangels ei-
nem freien Nebenraum dem Zweck nicht dienlich und eigentlich unwiir-
dig, da keine iibliche Kommunikation méglich war. Es handelt sich um
einen Organisationsfehler der Gaststitte, der unverzeihlich ist und Kon-
sequenzen nach sich zieht.

Die Volleyballgemeinschaft Bamberg, bestehend aus dem MTV Bam-
berg, dem Post-SV Bamberg und dem FC Eintracht Bamberg hat sich
durch die Neuaufnahme der SpVgg Stegaurach auch namentlich verén-
dert. Dadurch wurde ein kostengiinstiger Zugang zur dortigen Dreifach-
turnhalle gewonnen. Die Satzung wurde gedndert und die wiederge-
wihlte und aufgefiillte Vorstandschaft lassen eine bessere Zukunft er-
warten.

Zusammengefasst ldsst sich feststellen, dass die Vereinsarbeit erfolg-
reich, aber auch harmonisch erledigt wurde. Der Postsportverein hat
sich in der Offentlichkeit erfolgreich und wiirdig dargestellt und kann
der Zukunft getrost entgegensehen.

4. Bericht des Kassenwarts
Finanzreferent Wolfgang Friedel berichtete von dem letztjdhrigen Haus-
halt. Die Jahresrechnung wird in Form einer Tischvorlage (sieche An-
hang) an die Versammlungsteilnehmer verteilt und erldutert. Der genaue
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Wortlaut ist ebenfalls als Anhang beigefiigt. Die aufkommenden Fragen
wurden sofort beantwortet.

. Bericht der Kassenpriifer

Die Kassenpriifer Udo Herrmann und Paul Greiner bescheinigen dem
Kassenwart die einwandfreie Fithrung der Vereinsfinanzen und loben
seine vorausschauende Denk- und Arbeitsweise. Sie beantragen eine
Entlastung des Kassenwarts. Das Protokoll zur Kassenpriifung befindet
sich im Anhang.

. Aussprache zu 3. Und 4.

Es gab keine weiteren Fragen/Unklarheiten.

. Entlastung der Vorstandschaft

Die komplette Vorstandschaft wird von den Versammlungsteilnehmern
einstimmig entlastet. Das Protokoll befindet sich im Anhang.

. Ehrungen der Vereinsjubilare

Die Vorsitzenden Thiele und Horbelt nehmen die Ehrungen fiir 25-,
40-, 50-, und 60-jahrige Mitgliedschaft im Post SV vor. Die Anwesen-
den Jubilare werden gemédf} der Ehrenordnung auf Grund einer bestim-
men Anzahl von Mitgliedsjahren geehrt. Dies geschah mit einer klei-
nen Laudatio. Die komplette Ehrenliste ist im Postillion abgedruckt
und liegt als Liste anbei. Der Pressebericht ist ebenfalls als Anhang an-
gefiigt.

Neben den Ehrungen der Vereinsjubilare kam es in diesem Jahr zu ei-
ner besonderen Ehrung: Der Karateabteilungsleiter Werner Sadlauskas
wurde fiir seine Verdienste um den Verein und den Karatesport die Eh-
renmitgliedschaft im Verein verliechen. Der mittlerweile 68-Jahrige ist
nach wie vor als Ubungsleiter aktiv und konnte erst im letzten Jahr sei-
nen Titel als deutscher Meister in der Altersklasse U65 verteidigen.

16



9. Antrige
Es gab keinerlei Antrage

10. Verschiedenes
Keine Wortmeldungen.

Sitzungsende: 21.30 Uhr

Bamberg, 17.01.2020

Werner Thiele Anna Schmuck
Vorsitzender Schriftfiithrerin

17



Ehrentatel 2021

Leichathletik
2. Bayerische Meisterin

Weichert Sara Frauen im 800 m-Lauf

Judo

2. Deutscher Meister

Fleischmann Dieter U 30 AK M7

Bayerische Meisterin

Weggel Michelle FU 15 iiber 63 kg

Am GroBen Weqg 12
s Sven May g
- = 96164 Kemmern

"' nescliivencgung Tel 09544-982632

www.may-fliesenverlegung.de Fax 09544-984349
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Investitionen auf dem Vereinsgelinde

Trotz oder gerade auch wegen der Pandemie wurden auf dem Vereinsgelidnde einige Inves-
titionen getétigt, welche die Attraktivitét nicht nur in sportlicher Hinsicht gesteigert haben.
Neben der kompletten Erneuerung des Spielplatzes im hinteren Bereich des Gelandes, wur-
den auch die Sitzgelegenheiten auf der oberen Terrasse vor der Vereinsgaststitte in einem
Arbeitsdienst der FuBlballabteilung erneuert sowie die Basketballkorbanlage von den Bas-
ketballern wieder instandgesetzt.
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Ehrungsnachmittag der langjidhrigen Mitglieder

Da die Mitgliederversammlung 2021 wegen der Pandemie abgesagt wurde, hat sich der
Ausschuss fiir eine separate Ehrungsveranstaltung entschieden. Am 18. September wurden
die Ehrungen nachgeholt. Da die Veranstaltung bei den Teilnehmern groflen Zuspruch ge-
funden hat, werden die Ehrungen zukiinftig immer getrennt von der Mitgliederversamm-
lung abgehalten!
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www.radsport-haus.de

Citybikes, Trekkingrdder, MTB’s, Fullys, Gravelbikes,
Rennrdder, E-Bikes & viel Zubehdr

Fachwerkstatt fiir Fohrriider & E-Bikes, Fachberatung,
Ratenzahlung, Fohrrod & E-Bike Leasing

Nirnberger StraBe 151 & 112
96050 Bomberg
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E Ausgleichssport Wolfgang Friedel

»Sport, Spiel und SpafBi“

Die Ubungsstunden am Dienstag werden in 2 Altersgruppen (ca. 5 — 9 Jahre und ab 9 Jah-
ren) fiir Madchen und Jungen angeboten und finden, auf3er in den Schulferien, in der Sport-
halle der Rupprechtschule statt. Hier sind alle Kinder/Jugendlichen willkommen, die Spal3
an Bewegung haben.
Bei diesem Angebot steht der Grundsatz ,,jeder darf, keiner muss* an vorderster Stelle. Der
Stundeneinstieg beginnt mit abwechslungsreichen Fang- und Bewegungs-spielen mit er-
hohten Bewegungsaktivititen fiir alle Teilnehmer. Staffelspiele und Gruppenwettbewerbe
schliefen sich an, bei denen Kraft, Ausdauer, Reaktion, Geschicklichkeit und Gewandtheit
geschult werden. Besondere Bedeutung haben hier auch die sozialen Verhaltensweisen
(z.B. Riicksichtnahme und Fairness), der Umgang mit Spielregeln und Mitspielern.
Ohne Zweifel erfreuen sich die angebotenen erlebnisreichen Gerétestationen der grofiten
Beliebtheit. Hier werden mit viel Spaf3 die allgemeinen motorischen Fahigkeiten durch die
Bewegungsvielfalt aktiviert.
,kriechen, krabbeln, stehen, gehen, laufen, balancieren, klettern, hiipfen, springen, fliegen,
hiangen, hangeln, schwingen, schaukeln, rollen, wilzen, zichen, schieben, werfen, fan-
gen.....*

Alles ist moglich!
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Allgemeine Ballschule fiir Kinder von 5 bis 7 Jahren

Nun im dritten Jahr bietet der Postsportverein in Zusammenarbeit mit der Rupprechtschule
eine Allgemeine Ballschule an - seit diesem Herbst schon fiir Kinder im Vorschulalter und
der ersten Klasse (Jahrgédnge 2015/16, in Ausnahmeféllen auch 2014er). Wahrend der Pan-
demie hat Ubungsleiter Lorenz Meyer schon so einiges erlebt mit ,,seinen” Kindern. Wie
sollte es auch anders sein: Corona hat so einiges durcheinandergebracht. Aber iiber einige
Videos blieb man auch wihrend des Lockdowns in Kontakt und das Sommerprogramm auf
dem Schulhof war schon im zweiten Jahr ein voller Erfolg.

Frischen Wind in die Ballschule bringt Pia Meyer, die nun als zweite Ubungsleiterin neu
dabei ist. Das Ziel bleibt aber das gleiche: die Kinder sollen auf spielerische Art die unzih-
ligen Moglichkeiten des Ballspiels kennenlernen und erste Grundtechniken der verschiede-
nen Ballsportarten erlernen. Auch das soziale Lernen im gemeinsamen und konkurrieren-
den Spiel soll dabei gefordert werden. Das Wichtigste ist und bleibt aber der Spal an der
Bewegung!

»Walking*
»Problemzonen-Gymnastik
»Fitnessgymnastik fiir Méinner/Frauen“

Hallo Sportfreunde, Ich mdchte einen Einblick in meine Aktivitdt beim Postsport Verein
geben: Walking Gruppe: Durch die Corona bedingten Kontaktbeschrankungen, konnten wir
im Juni uns wieder zum Walken treffen. Montags um 18.00 an der TSG am Jahn Webhr.
Eine Stunde sind wir im Hain unterwegs. Die vielféltigen Wege und die schone, sich immer
verdndernde Natur sorgen fiir Abwechslung. Positiv wird unser Immunsystem gestérkt.
Gymnastik Gruppe am Dienstag: Um 19.15 in der Rupprecht Halle beginnt ein abwechs-
lungsreiches Ganzkdrper Training. Es werden verschiedene Muskelgruppen angesprochen.
Gut trainierte Muskeln schiitzen unsere Gelenke, um moglichst lange schmerzfrei zu blei-
ben. Eine Schnupperstunde ist jederzeit moglich. Alle guten Dinge sind drei: Power Gym
Gruppe Der Mittwoch ist ein Trainings Abend der guten Laune. Ab 19.30 in der Sporthalle
der Erloser Schule bewiltigen wir verschiede Koordination Aufgaben, die die Sportstunde
einleiten. Der Hauptteil fordert unsere Kondition und Konzentration. Abwechslung und
auch immer wieder heraus fordernde Ubungen gestalten diesen Teil. Bleibt alle gesund
Mit sportlichem GruB Eure Ubungsleiterin

Angelika Bohlender

,Fit in die zweite Lebenshélfte*

Mit zunehmendem Alter nimmt die Beweglichkeit und die Muskelmasse unseres Korpers
ab. Durch gezielte Ubungen, die Muskelaufbau, Tiefenmuskulatur, Dehnung, Koordination,
Balance und Kardiotraining beinhalten, werden wir dem entgegenwirken.

Wir beginnen die Stunde mit einer Aufwirmphase gefolgt von speziellen Ubungen von
Kopf bis FuB und Entspannung zum Schluss. In unserem Kurs verwenden wir gerne
Ubungsgerite:

Gymnastikball, Theraband, Brazils, Bélle, BalancePads, etc.

Durch musikalische Unterstiitzung fillt uns so manche Ubung leichter.
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Meine Teilnehmer werden auch angeleitet , die ein oder andere Ubung in ihren Alltag mit
einzubauen.

Wir sind eine dynamische, lustige Gruppe und nehmen auch Neueinsteiger gerne bei uns
auf.

Sabine Hackel
Ele ktI'O » Elektroinstallation
* Nachtspeicherheizung
DM:lontage * Altbausanierung
ervice » Schwachstromanlagen

Christian Kraml

Elektromeister

Am Schillerplatz 9a - 96047 Bamberg
Mobil: 0171 5130855 - Fax: 0951 /3027023
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w Basketball Michael Sollner

Herren 1 erwartet spannende Saison

Das Herren | Team unter dem Trainergespann Bernd Endres und Jochen Geigerhilk geht in
der Bezirksoberliga Herren unter erschwerten Coronabedingungen mit fehlenden Vorberei-
tungsspielen und einem stark verjiingten Kader, bestehend aus vielen Nachwuchsspielern
aus den vereinseigenen Reihen an den Start.

Der eingeleitete Umbruch, die erfahrene ,,Goldene Generation® um Chris Lother und Nils
Pelikan in der Herren 2 Mannschaft antreten zu lassen, und einzelne, junge und talentierte
Spieler wie Jakob Fendrich und Yannick Spiel frithzeitig in die Verantwortung zu nehmen
und zu fordern, haben bereits erste Friichte eingebracht. Sie bilden zusammen mit erfahre-
nen Spielern um Team-Captain Stephan Kupfer, den Centern Alexander Sollner, unseren
spanischen Big Man Asier Menendez-Perez und unserem Abteilungsleiter Michael S6llner
den Kern der Mannschaft. Dazu kommen auf den kleineren Positionen die jungen und hung-
rigen Spieler Florian Mehler und Silas Bastobbe. Auf Fliigel kommen Sascha Grimm, Lutz
Wegener und Maurice Nussbaum hinzu. Auch der aussichtsreiche Nachwuchs-Center Noah
Trunda wird mit viel Verantwortung ausgestattet. Er wird zusammen mit den vielen anderen
jungen Nachwuchsspielern ins kalte und oft harte Wasser der Bezirksoberliga geworfen,
und muss zeigen, dass er sich freischwimmen kann. Zuriickgekehrt ist Christoph Fleischer,
der frither bereits das Post-Trikot trug und auf der Fliigel- und Centerposition unterstiitzen
wird. Zusétzlich konnen Yannik Wudi nach tiberstandener Verletzung und Christoph Ber-
telmann (Familienpause) mit Aushelfen.

Die Ziele in diesem Jahr sind mit dem Erhalt der Klasse und der Weiterentwicklung der
Nachwuchsspieler klar zusammen definiert worden. Alle Spieler und Trainer miissen zu-
sammen an einem Strang ziehen, um das ambitionierte Ziel erreichen zu kénnen. Vorpro-
grammiertes Knirschen und Knacken werden in Kauf genommen, um eine langfristige Ent-
wicklung und Basis fiir die Zukunft zu erreichen.

Nicht dartiber hinwegtéduschen darf, dass die immer noch extremen Corona-Bedingungen
mit starken Hallenzugangsbeschrankungen (Renovierung der Blauen Schule und der zeit-
lich ungiinstigen Reparatur der Tribiine der Georgendammturnhalle) nach langersehnter
Wiederdffnung der Hallen und einer unendlich langen Pause, eine ansténdige Saisonvorbe-
reitung unmoglich gemacht haben. Eine ausreichende Anzahl an Testspielen vor Saisonbe-
ginn gegen andere Teams wire fiir das Trainerteam Corona bedingt unverantwortlich ge-
wesen. Daher hat man sich auf vereinsinterne Vergleiche mit den Teams der Herren 2 und
Herren 3 beschrinken miissen, was nicht das Gleiche ist. Was dieses Team im Tank hat
wird sich im Laufe der Saison herausstellen miissen. Ausreichendes Talent ist jedenfalls
vorhanden, die Jungs miissen lernen sich von Spiel zu Spiel personlich zu steigern und mit
Riickschldgen umzugehen, auch nach Niederlagen wieder einmal mehr aufzustehen und
konstant abzuliefern. Es erwartet uns eine weitere, spannende Saison!

Besonders im Saisonvorfeld hervorzuheben war das gemeinsame Renovieren der Korban-
lage auf dem Freiplatz der Sportanlage in Bug mit der gesamten Basketballabteilung. Es hat

uns viel Spal} gemacht!
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Unser groBer Dank geht zuletzt an unseren Abteilungsleiter Michael Sollner fiir die geleis-
tete Arbeit, die unter den erschwerten und sich stédndig &ndernden Coronabedingungen und
Regelungen eine starke Belastung darstellt. Michi, das hast du sehr gut gemeistert!
Aufbau: Jakob Fendrich, Florian Mehler

Fliigel: Yannick Spiel, Maurice Nussbaum, Stephan Kupfer, Lutz Wegener, Christoph Flei-
scher, Silas Bastobbe, Yannik Wudi, Christoph Bertelmann

Center: Michi So6llner, Alex S6llner, Asier Menendez-Perez, Noah Trunda

Relfersfeldweg 4
96052 Bamberg
Tel. 0951 / 45300

www.suess-glaserei.de
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Herren 2

Uberraschend schied man bereits in der ersten Runde des Kreispokals gegen den Ligakon-
kurrenten BG Litzendorf 3 aus. In der Liga zogen gleich drei Gegner ihre Mannschaften
zuriick, somit wurde aus einer 12er nur noch eine 9er Liga. In dieser Bezirksklasse konnte
man die bisherigen Spiele alle gewinnen.

Angefiihrt von Chris Lothar und Philipp Smith will die zweite Mannschaft einfach nur zo-
cken und geilen Basketball spielen. Wenn alle Spieler fit sind und Corona nicht schon wie-
der einen Strich durch die Rechnung macht, dann hat diese Mannschaft in der Bezirksklasse
Oberfranken ein groBes Wort mitzureden. Die Oldies im Team spielen noch zusitzlich U35
und einige Spieler helfen, falls nétig, bei der neuen H1 aus.

Kader 21/22: Max Griebel, Stefan Komlenac, David Kraus, Frank Kugler, Marc Lauter-
bach, Chris Lother, Marc Montag, Christian Mihlfriedel, Nils Pelikan, Philipp Smith,
Christoph Siiff und Leo Wohlfart.

|

|

Herren 3: Zwei Generationen mit erfolgreicher Dynamik?!

Bereits vor einem Jahr hétte sich die neue dritte Herrenmannschaft formieren sollen. Doch
dann beendete die Pandemie die Saison bevor sie iiberhaupt angefangen hatte. Diesen
Herbst klappte es dann — wenn auch nicht ganz wie geplant: die verbliebenen Jugendspieler
aus der U18 stiegen ein Jahr friither in den Seniorenbereich auf und verstirken dort nun
einen Mannschaftskern, der in grof3en Teilen schon viele Jahre bei der Post SV aktiv ist.
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Die U30er um die Mannschaftsverantwortlichen ,,Hansi* Deuber und Lorenz Meyer, sowie
Stefan Kloos und Andreas ,,Reser” Deuber bekommen tatkréftigte Unterstiitzung von Phi-
lipp Kloos und Patrick Freund. Vor allem letzterer gibt der Mannschaft in der Kreisliga
unter dem Korb eine besondere Qualitdt und damit mehr als nur ein Ersatz fiir Matthias
Deuber, der hoffentlich trotzdem noch einige Spiele fiir seine alte Mannschaft bestreiten
wird.

Mit Ingo Borschert und Jaro Weigold kann man zudem auf zwei junge dynamische Kréfte
bauen, wobei vor allem Weigold sein Kénnen schon im Herrenbereich unter Beweis gestellt
hat. André Kress Oliver Polreich und Tobias Kalb komplettieren die Riege der élteren aus
der zweiten Generation.

Dazu kommen mit Corbinian Duda, Jonas Bohmer Max und Tim Benkert die ganz ,,Jungen
Wilden®, die sich zwar noch an die Physis des Herrenbereichs gew6hnen miissen, aber dank
ihrer Energie und Lange sicherlich wertvolle Beitrdge leisten kdnnen.

Da es keinen etatmiBigen Trainer gibt, freut sich die Mannschaft immer, wenn ein Spieler
aus der ersten oder zweiten Herrenmannschaft das Coaching {ibernimmt.

Die ersten beiden Saisonspiele zeigten auch schon gute Ansétze: zum Auftakt besiegte man
den ATSV Nordhalben mit 89:72. Hier mussten zwar noch die ,,Alten* mit einem furiosen
29:4-Schlussspurt im letzten Viertel die Kohlen aus dem Feuer holen, beim Gastspiel gegen
den TSV Breitengiiibach 4, das man denkbar knapp mit 65:67 konnten die ,,Jungen® schon
deutlich mehr zum Erfolg beitragen und entscheidende Punkte in der ,,Crunchtime® erzie-
len. Und so scheint sich hier in der dritten Mannschaft aus zwei Generationen von Spielern
eine erfolgreiche Dynamik zu entwickeln. Bleibt nur noch zu hoffen, dass nicht wieder die
Pandemie dazwischenfunkt.

Kulla Wt
Rechtsanwalt

www.ra-kulla.de

Die richtige Adresse, wenn es um lhr Recht geht.

Junsbsche Hompetenz, ziedgerichiate Beratung sowie die Vertrebung und Durchsetzung |[hher
Intareasan. lch freus mech auf lheen Anrud!
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U35

Erstmals in der Geschichte des Post SV Bamberg schickt die Basketballabteilung eine U35-
Mannschaft ins Rennen. Mit Lichtenfels und BreitengiiSbach hat man nur zwei Gegner in
der Liga und man konnte sich mit einem ersten Platz fiir die bayrische Meisterschaft quali-
fizieren. Das erste Saisonspiel gegen Lichtenfels konnte bereits gewonnen werden. Da nur
iiber 35-jdhrige auflaufen diirfen, stellt sich die Mannschaft theoretisch von selbst auf. Mit
Chris Lother, Philipp Smith, Nils Pelikan, Marc Montag, Leo Wohlfart und Marc Lauter-
bach stellt die H2 fast den ganzen Kader, ergénzt wird die Mannschaft von Jochen Geiger-
hilk, Asier Menendez-Perez (beide H1) und Hansi Deuber (H3).

U 8 und U10 — Basketball fiir die Jiingsten

Zum ersten Mal in der Geschichte des Post SV geht die Basketballabteilung mit einer Mann-
schaft bei den Jiingsten an den Start. Nachdem es letztes Jahr v.a. pandemiebedingt noch
nicht geklappt hat, sollen die Jungs und Midels von Trainer Lorenz Meyer und Assistent
Chris Weis in der U10 (Jahrgidnge 2012/13) heuer ihre erste Punktspielerfahrung sammeln
konnen. In Kooperation mit der TSG Bamberg hat man auch eine ganze Reihe an neuen
Kindern fiir den Basketball gewinnen kénnen. Die Zeichen fiir einen starken Neuaufbau der
Jugendarbeit stehen also gut. Hier zeigt sich auch, wie wertvoll die Zusammenarbeit unter
kleineren Vereinen sein kann.

Auch eine Gruppe fiir die Jahrgdnge 2014/15 (U8) ist in Planung. Interessierte — auch an
der U10 melden sich gerne bei Lorenz Meyer (meyer.lorenz@posteo.de).

Trainingstermin U10: Donnerstag, 17:00 — 18:30 Uhr, Wunderburgschule.
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Schlusswort

Nach einer abgesagten Saison
20/21 und einem erschwerten
Trainingsbetrieb ist es beson-
ders schmerzhaft, dass viele
Jugendliche die Lust am Bas-
ketball verloren haben. Fiir
die Saison 21/22 wurde eine
Ul8 gemeldet, welche aber
wegen Spielermangel wieder
zuriickgezogen wurde. Unsere
Youngsters, die dem Verein
treu geblieben sind wurden
auf die Herrenmannschaften
aufgeteilt und machen bis jetzt
ALLE einen guten Job. Hoff-
nung macht die Arbeit von
Lorenz Meyer, der im Minibe-
reich in Kooperation mit TSG
Bamberg, ein neues Grundge-
rist fiir die Jugend aufbauen
mochte.

Im Herrenbereich hat unsere
1. Mannschaft die schwie-
rigste Aufgabe, trotz eines
grolen Umbruchs will man

die hochste Liga im Bezirk halten und mindestens zwei Mannschaften hinter sich lassen.
Eine Premiere haben wir mit unserer U35, die Mannschaft wurde kurzfristig nachgemeldet
und konnte allen dlteren Spielern gro3en SpaBl machen. Bisher sehr gut lduft es fiir unsere
H2 und H3, welche beide noch ungeschlagen sind und in ihrer jeweiligen Liga oben mit-
spielen konnen. Jetzt kdnnen wir nur hoffen, dass uns Corona nicht schon wieder einen
Strich durch die Rechnung macht. Bedanken wollte ich mich noch schnell bei allen Mann-
schaftsverantwortlichen, die immer aufmerksam einen Blick auf meine Arbeit werfen und

mich sehr gut unterstiitzen.
Dankeschon!!!

Jochen, Bernd, Chris, Philipp, Lorenz, Hansi und natiirlich weiterhin Danke Klaus
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ﬁ% Floorball Franz Gerbig

Die Zwangspause durch Corona hat auch den Floorball zum Anhalten gebracht. Mit umso
mehr Enthusiasmus betraten die Lochball-Begeisterten im Juli 2021 erneut die Halle I1I im
Dientzenhofer-Gymnasium. Nun wird wieder kriftig unserem vielfdltigen und dynami-
schen Teamsport, der immer wieder fiir Uberraschungen gut ist, gefront.

Wenn sich im nachsten Jahr die Lage (hoffentlich) weiter entspannt haben wird, werden wir
auch wieder Freundschaftsspiele mit anderen Trainingsgruppen in und um Bayern in An-
griff nehmen.

Wir danken allen Mitgliedern und Kurskarteninhabern fiir IThre Treue und die im Hallen-
sport besonders geforderte Geduld in Zeiten wie diesen!

o

Carlos Benedik

Fuhrunternehmen

Muldenverielh Bamberger Sir. 90
Radiader 96163 Gundelsheim

Baggerbetrieb Tel 09 51 /4 27 83
Rittelplatten Fax 09 51/4 26 38

Sand, Humus Mobil 01 71 /61323 57

Kies, Schotter, Splitt eMall info@mulden-benedikt de
LKW-Vermietung mit Fahrer www.mulden-benedikt.de
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.ﬂ: Fuf3ball Berichte von ,,Postbote*

»Die Abteilung — Zwischen Corona und Aufbruch"

Die ,,Corona-Saison* 2019/21 ist in den Biichern und war fiir alle Abteilungen des Post SV
eine besondere Herausforderung. Nachdem die Saison 19/20 von Oktober 2019 an unter-
brochen und erst im Spatsommer 2020 wieder aufgenommen wurde standen erst im Friih-
jahr 2021 die Modalititen fiir den mittlerweile alternativlosen Abbruch fest. Uber zwei
Spielzeiten streckte sich nun eine immer noch nicht abgeschlossene Saison, die iiber die
Quotienten der bisher erspielten Punkte pro gespielter Partie gewertet wurde.

Vor allem fiir den Amateurfuflball bedeutete eine Saison in doppelter Lange, mit aber nur
3/4 der Spiele und teilweise ohne, bzw. aufgrund der Infektionsschutz-Auflagen mit weni-
ger Zuschauern massive Einnahmeverluste. Auch die Bewirtung bei Heimspielen konnte
dementsprechend nicht wie gewohnt geboten werden.

Hier machte die FuB3ballabteilung des Post SV aber aus der Not eine Tugend und begann
den mittlerweile (fast) abgeschlossenen Neubau einer Grill- und Ausschankbude. Die Lo-
sung sollte eine massive und dauerhafte Losung werden und wurde so griindlichst geplant
und vorbereitet. Das Ganze war nur durch zahllose Stunden ehrenamtlicher Arbeit durch
Mitglieder und Freunde der Abteilung moglich. Herzlichen Dank hier auch an den Haupt-
verein und besonders Abteilungsleiter Detlef Doktorowksi!

Etliche Vereine im Spielkreis Bamberg/Bayreuth mussten aufgrund der Folgen der Corona-
Saison ihre 2. Mannschatft, teilweise sogar den gesamten Spielbetrieb abmelden. Auch hier
arbeitete die FuSball-Abteilung des Post SV auf Hochtouren und strukturierte die Abteilung
sowie die gesamte sportliche Leitung um. Neben den bisherigen Abteilungsleitern Detlef
Doktorowski (Geldnde/Verein/Leitung) und Julian Neubauer (Kommunikation) wurde mit
Christian Gilinther (kommissarisch) ein dritter Abteilungsleiter be-
nannt und als ,,Sportlicher Leiter installiert. Der 30-jdhrige ist ein Ei-
gengewichs des Stadtclubs und erzielte in seiner aktiven Zeit in 214
Spielen 233 Tore fiir seine Buger. Zusammen mit Chris Giinther wur-
den 2 neue Trainer und ein Torwarttrainer (Leon Potuzhek) installiert.
Es konnten wieder 3 Mannschaften gemeldet und iiber 30 Neuzuginge
realisiert werden.

T S .
] Chﬁ;{ia:“gﬁmher Nachdem Uli Doktorowski das Amt des Ubungsleiters der 1. Mann-
bessene \ 2o oo =uv  2017-2021) nach der Corona-Saison niedergelegt hatte iibernimmt An-

dreas Gortler als Chef-Trainer zusammen mit Chris Giinther die 1. Mannschaft. Als Trainer
flir die 2./3. Mannschaft wurde Riickkehrer Stephan Losel verpflichtet.

Der Stadtclub dankt Uli Doktorowski fiir seine geleistete Arbeit und wiinscht dem Ex-Trai-
ner nur das Beste fiir die Zukunft! @)

Neben dem neuen Trainerteam wurde auch in Ausriistung investiert. Zusétzlich zu komplett
neuem Equipment konnten auch neue Trikots und Prasentationsshirts/Pullover fiir alle Spie-
ler angeschafft werden. ,,Kicker Michael Ehlers vom ,,Institut Michael Ehlers* unter-
stiitzt die 3. Mannschaft mit einem neuen Trikotsatz und mit Dietmar Fuchs vom ,,café
esspress“ in der Au-Stralle konnte ein neuer engagierter Hauptsponsor fiir die 1. Mann-
schaft (Trikots) und die gesamte Abteilung gefunden werden. Auch ein abteilungsiibergrei-
fender Online-Fanshop konnte, mit Genehmigung des Hauptvereins, aufgebaut werden:
Der ,,Stadtclub-Shop*! Besonderer Dank geht hier an unseren Spieler und 2. Mannschafts-
Kapitidn Marc Uebel fiir die technische und kreative Umsetzung.
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L @--ﬂ"-

Die 3 Herrenteams des Post SV Bamberg im neuen Prisentationsshirt vom ,,café esspress®

1. Mannschaft

,»von Heimfluch und Weiterentwicklung*

Die 1. Mannschaft des Stadtclubs, die immerhin ihre zehnte Saison in
Folge in der Kreisklasse (2. Liga im Spielkreis) bestreitet, hatte in der
Corona-Saison 19/21 einen 11. Platz mit 27 Punkten aus 24 Spielen
erreicht. Vor allem der Neustart nach der zweiten Corona-Unterbre-
chung konnte genutzt werden und mit 4 ungeschlagenen Spielen in 5
Partien der Klassenerhalt festgemacht werden. Nachdem Uli Dok-
" torowski das Amt als Trainer nach der Saison niedergelegt hatte, berief
die %%%61 ﬁr?]gféleltung den bisherigen langjéhrigen Jugendtrainer Andreas Gortler zum
neuen Cheftrainer. Thm zur Seite steht mit Chris Giinther ein absoluter Fachmann des regi-
onalen FuB3balls. Beide Coaches kommen aus der eigenen Jugend!
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Zusammen implizierten die Coaches ein neues Spielsystem und starteten gut in die neue
Saison. Viel Arbeit, vor allem im taktischen Bereich, fruchtete nach und nach immer mehr,
sodass auch gegen die Top-Teams der Liga mitgehalten werden konnte. Teils drgerliche
und knappen Niederlagen stehen furiose Siege (5-0 in Staffelbach) gegeniiber und mit 8
Siegen, 2 Remis und 7 Niederlagen steht das Aushidngeschild der Abteilung im Moment auf
einem ordentlichen 9. Platz. Die Liga ist sehr ausgeglichen und man konnte bereits bewei-
sen, dass das Team eigentlich mit jedem Gegner mithalten kann.

. . 1. Mannschaft im neuen Trikot vom ,,café esspress* . . .
Fiir die erste Saison nach dem doch gréfleren Umbruch kann man absolut zufrieden sein mit

den gezeigten Leistungen und dem aktuellen Tabellenstand. Das Team soll sich nach den
vielen Neuzugingen in Ruhe finden und ohne Abstiegssorgen weiter entwickeln kdnnen.
Im Grofien und Ganzen zeigen sich die Coaches zufrieden. Lediglich der Heimfluch (in der
laufenden Saison noch kein Heimsieg) triibt die Stimmung: ,, Wir waren Daheim aber auch
nicht wirklich schlechter, sondern haben uns einfach nicht clever genug angestellt. Wir sind
aber zuversichtlich nach der Winterpause auch in Bug zu siegen. “* resimiert Andreas Gort-
ler. Beeindruckend ist wie schnell sich die Neuzugénge bereits zu Leistungstragern entwi-
ckelt haben. Mit Fabius Winter fiihrt einer dieser ,,Neuen™ mit 8 Toren und 5 Vorlagen die
Scorer-Liste des Stadtclubs an. Fabius spielte bereits in der Jugend beim Post SV, ebenfalls
unter Coach Gortler!

2. Mannschaft

»Zwischen Meisterschaft und Anpassung“

Das war eine Saison 19/21 fiir die ,,Zweite* des Stadtclubs: 16 Siege in 18 Spielen. 68 zu
20 Tore und schon vor der ersten Corona-Unterbrechung stand die Meisterschaft fest.
Uneinholbar war der Post SV II der gesamten B-Klasse 1 enteilt. Im siebten Jahr fiihrte
Trainer Chris Giinther sein Team zu einer nie gefahrdeten Meisterschaft mit spektakularem
Offensiv-Fufiball. Die Mischung aus erfahrenen ehemaligen Spielern der 1. Mannschaft und
vielen jungen Spielern machte den Unterbau des Post SV zu einer absoluten
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Spitzenmannschaft der stirksten B-Klasse. Folgerichtig stieg man als Meister in die A-
Klasse auf. Dementsprechend stand 2021 ein Neuanfang in der A-Klasse 1 an. In der A-
Klasse stehen der ,,Zweiten* fast nur 1. Mannschaften gegentiber!
,, Hditte meine Zweite nur an Stephan abgegeben. Das war Bedingung fiir alle Per-
sonalentscheidungen. *“ — Chris Giinther, Sportlicher Leiter
Da Chris Giinther neben den Aufgaben in der Abteilungsleitung auch
als Trainer in die 1. Mannschaft aufriicken sollte verpflichtete der Post
SV mit Stephan Losel den Wunschkandidaten des Meistertrainers. Der
31-jdhrige ist mit 252 Spielen fiir den Stadtclub der Rekordspieler des
Post SV (*seit anpfiff-Aufzeichnung) und kommt nach zwei Jahren
beim SV Reundorf zuriick nach Bug. Zusammen mit Gortler coachte
Lésel auch schon die Post-Jugend.

2. Mannschaft im Trikot von der ,,Biero-

Nach 15 Spieltagen liegt die ,,Zweite™ des Post SV auf einem ordentlichen 9. Platz. Mit 6
Siegen, 1 Remis und 8 Niederlagen erreichte der Aufsteiger bislang 19 Punkte!

Hinter den ,,Top 4 Teams* ist diec A-Klasse sehr ausgeglichen und die Reserve des
Stadtclubs verzeichnet, auch durch die vielen Stadtderbys (FV 1912, TSG, Sport-
freunde/BSC, ETSV 30, SC 08, Wacker II und FCE II) einen beachtlichen Zuschauer-
schnitt. Top-Torschiitze der ,,Zweiten® ist Fabian Ochs mit 4 Treffern. Die meisten Vorla-
gen steuerten Justus Ebert und Stephan Ldosel bei (je 3).
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3. Mannschaft

»von der Griindung zum Spitzenreiter
Nach dem Aufstieg der ,,Zweiten Mannschaft in die A-Klasse hatten sich die Teams der
B-Klasse 1 wohl auf einen anderen Tabellenfiihrer eingestellt. Aber wieder sind die Farben
an der Sonne Schwarz und Gelb! Die 3. Mannschaft des Stadtclubs konnte in der Premieren-
Saison 19/21 einen ordentlichen 8. Platz in der B-Klasse 2 einfahren (21 Spiele/31 Punkte)
und tritt diese Saison in der B-Klasse 1 an. In Bamberg ist der Stadtclub der einzige Ama-
teurverein mit 3 Herrenteams. Diese 3. Mannschaft, eine Herzensangelegenheit von Abtei-
lungsleiter Giinther und steht symbolisch fiir die gute Arbeit im Klub. Bis heute musste
noch kein einziges Spiel wegen Spielermangel abgesagt werden. Ein Schicksal welches
sonst etliche, auch renommierte Vereine bei ihren Reserven trifft.

Die B-Klassen sind als reine Reserve-Ligen konzipiert und somit trdgt die ,,Dritte” meistens
das Vorspiel der 1. Mannschaft aus. Als einzige ,Dritte“ in eier Liga aus 2. Mann-

Mannschaft im neuen ,,Institut Michael Ehlers*-Trikot
schaften schlédgt sich das Team bisher hérvorragend. Nach 10 Spielen fiihren die Postler die

Tabelle mit nur 2 Niederlagen und 24 Punkten an. Im Moment fiihrt man mit 2 Punkten vor
dem RSC Oberhaid I. Topscorer ist Marco Zolleis mit 3 Toren und 3 Vorlagen. Chris Giin-
ther konnte in einem Spiel (SC 08 Bbg. II) sogar 4 Tore auf einmal erzielen.
Organisatorisch ist Stephan Losel auch Trainer der 3. Mannschaft. Unterstiitzt wird er an
Spieltagen (auch in der ,,Zweiten*) durch Alexander ,,Ali* Lehnen und Basti Kraml, sowie
den sowieso iiberall zu findenden Chris Giinther! Parallel zur 1.Mannschaft trainieren
»Zweite und ,,Dritte gemeinsam ebenfalls Dienstag und Donnerstag um 18:30 in Bug.
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Post SV ,.Kickers*“ (AH):

»Corona, die Spielgemeinschaft und 50 Jahre Kickers*

Die Post SV , Kickers® sind traditionell die ,,Alte Herren*
(AH) Mannschaft des Post SV Bamberg. Immerhin existieren
die , Kickers* dieses Jahr seit 50 Jahren! Zunichst noch in
Wildensorg beheimatet zog es die ,,Kickers™ in den 90ern
nach Bug. Das Jubildum fiel leider, &hnlich wie andere grof3e
Sportevents dem Virus zum Opfer. So wird ,,50+1 Jahre Ki-
ckers® im Jahr 2022 gefeiert:

. Ahnlich wie es bei Olympia in Tokyo ja auch war"
- Waldi Quellmalz (zieht schliissige Vergleiche)

Seit zwei Jahren treten die ,,Kickers* im Spielbetrieb zusam-
men mit der befreundeten AH unseres Nachbarvereins SV Pettstadt in der ,,AH Spielge-
meinschaft SV Pettstadt/Post SV Kickers 1928 an. Wie im Vorjahr konnten die ,,Kickers*
auch in diesem Jahr erst Anfang Juni mit dem Trainingsbetrieb beginnen. Der Spielbetrieb
konnte coronabedingt erst nach den Sommerferien starten. Dafiir gab es wieder die alljdhr-
liche Brotzeit von ,,Kickers“-Mitbegriinder Gerhard Schnitzer fiir alle FuBballer des Post

i W D F h , i - _.F‘I . ) III;J' T\Iﬂ—v:u.,‘-r i [ i

SV! Danke Gerhard!

Leider konnten 2021 nur zwei Spiele auf dem heimischen Gelidnde stattfinden.

Mit neuen Trikots, die von unserem Sportkameraden Michael Ehlers gesponsert wurden,
konnten die Spiele gegen den TSV Staffelbach AH (6:2) und TSG Bamberg AH (7:2) je-
weils gewonnen werden. Man darf sich im neuen Jahr sicher auf mehr ,,Kickers“-Spiele
freuen!
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G-Schiiler

,,Die neuesten Postler

Seit August hat der Stadtclub wieder die kleinsten Kicker auf dem Gelidnde!

1. Mannschaftsspieler David Porzner und Cedric Betom trainieren seit Sommer die neu ge-
griindete ,,G-Schiiler” (Jahrgédnge 2015-17). David hat auch schon zuvor diverse Schiiler
und Jugendteams des Post SV gecoacht. Neben Cedrics Neffen Jan Mathis und Davids
Tochter Lynn hatten die beiden zu Beginn nur sehr wenige Kids beim Training:

,,Das war aber fiir die kleinen Stopsel genau richtig, so konnten wir uns intensiv um jeden
einzelnen kiimmern und auf die Jungs und Mddels eingehen* - David Porzner

Mittlerweile sind es bereits acht aktive Kids und das Team wiéchst, sodass hoffentlich ab
Frithjahr 2022 auch Spiele ausgetragen werden kénnen. Der Spafl und das Gemeinschafts-
gefiihl stehen hier absolut an erster Stelle! Um einen stabilen Spielbetrieb zu gestalten wi-
ren weitere kleine Nachwuchsstars sehr wichtig.

Kids der Jahrgidnge 2015-2017 kdnnen sich gerne bei den Trainern melden. Training findet
immer Donnerstag um 16:30 Uhr in Bug statt. Zurzeit ist aber Winterpause.

Tel.: David Porzner 0157/87223686

Kicken wie
die Grol3en?

2015-2017
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JFG Bamberg SUD

Die Jugend (A-D Jugend) des Post SV sind in der ,Jugendférderge-
meinschaft Bamberg Sid “ zusammen mit unseren Nachbarn von
der , TSG 2005 Bamberg” organisiert.

In den letzten Jahren kamen immer wieder junge Spieler fir unsere
3 Herrenteams aus der Jugend nach. Das zeigt wie stabil in der JFG

gearbeitet wird.

Aktuell stellt der Post SV Bamberg zwei Trainer.

B-Jugend
,Nachwuchskicker und Nachwuchstrainer”

Die beiden Post-Spieler Tim GefBner und David Heindl coachen in ihrer ersten Saison die
B-Jugend der JFG Bamberg Siid. Dass diese Saison fiir Team und Trainer eine zum Ler-
nen wird war von Anfang an klar. Die beiden jun-
gen Coaches (beide selbst aus der eigenen Jugend)
hielten trotz des diinnen Kaders den Spielbetrieb
am Laufen und die Moral im Team hoch. Vor al-
lem der unfreiwillige Wechsel in den Bayreuther
Spielkreis war dabei nicht besonders hilfreich.

Tim GeBner David Heindl

Trotzdem konnten mit dem 3-1 Sieg gegen Steinachtal II und dem Remis gegen den SV
Memmelsdorf (5-5) ein paar Highlights gesetzt werden. Leider musste die Jugend-Saison
aufgrund von Corona vorzeitig abgebrochen werden. Im Winter steht (soweit moglich)
Hallentraining auf dem Programm. Die Abteilung dankt den beiden Nachwuchstrainern
fiir ihr Engagement und ihren Einsatz und freut sich auf die Zukunft der B-Jugend und eu-
rer Trainerlaufbahn!

,Wie sehr sich einige Jungs mit dem Verein identifizieren sieht man bei Tim und David ganz

deutlich. Hochachtung vor eurer Leistung ein Traineramt zu tibernehmen. Bleibt dran!”“ - Chris
Gulnther, Sportlicher Leiter
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Onlineshop — ..Der Stadtclub-Shop“

Seit diesem Jahr hat die FuB3ballabteilung des Post SV Bamberg auch einen eigenen abtei-
lungsiibergreifenden Shop. - Einfach den QR Code scannen und los shoppen!

€ST. 1928

SHOP

Tabellen (Stand 11.11.21): 1 & ViL Mirstach 17 23 40
1. Mannschaft (Kreisklasse 1): ; 09 e il i s
3 '  SpVigg Lauter 17 18 39
4 &  5vDoMeins 17 19 52
5 W Trunstadt 17 15 83
& M sumebaen 17 16 30
7 &  R5COberhaid 17 19 18
g E’ DIK Gaustade 16 -] 26
2 W rousveng 17 B 16
10, B FOWBambery 17 5
1. @ 7SCEambeny 17 & 10
12 @R SV HMistadt 17 9
1% s R'welnsdodf 1716 11
14 L ATV Gaustadt 17 3% 10
15. ¥ svZooshe 17 -5 9
16 B Ebensteld Il 17 40 &
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Quelle: fupa.net

2. Mannschaft (A-Klasse 1):

3. Mannschaft (B-Klasse 1):

Quelle: fupa.net
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Post SV Oldies (U500) Norbert Knorr

Auch in diesem Jahr hatte uns Corona weiter fest im Griff, so dass sportlich und gesell-
schaftlich vieles ausfallen musste.

Aufgrund Uberalterung und auch wegen Corona brachen einige Spieler weg. So konnten
wir in dieser Saison nur ein Spiel austragen. Dieses ging gegen die TSG Bamberg mit
4:1verloren. Um iiberhaupt eine Mannschaft stellen zu konnen, mussten wir fiinf Gastspie-
ler einsetzen. Dies war jedoch keine Losung. So haben wir uns schweren Herzens entschlos-
sen, keine weiteren Fu3ballspiele mehr auszutragen. Eigentlich schade nach tiber 22 erfolg-
reichen Jahren.

Da bei unseren Post-Oldies alle bereits zweifach geimpft sind, konnten wir etliche gesellige
Veranstaltungen durchfiihren. So trafen wir uns zu zwei Pizzaessen in unserer Post-Gast-
stitte in Bug, einer Kellerbrotzeit und einem Karpfenessen. Auch das erstmals durchge-
fiihrte Damen-Kaffeekrdnzchen fand im schonen Ambiente von Schloss Seehof in amiisan-
ter, lustiger Runde statt. Mit einem Ab-schlussessen ging dann das Jahr zu Ende.

Im neuen Jahr finden dann leider keine Fu3ballspiele mehr statt, aber wieder etliche gesel-
lige Veranstaltungen.

Allen ,,Postlern” wiinsche ich ein frohes Weihnachtsfest und recht viel Gesundheit und
Gliick im Neuen Jahr.

Grabmale . P U L S
Bildhauerei . -
Steinmetzbetrieb

Grabmale * Grabreparaturen * Urnensteine * Bestattungsversorge
Gedenksteine = Schriften = Bildhauerarbeiten = Grabschmuck

Gundelsheimer Str. 2b » 96052 Bamberg = Tel. 09 51 / 6 17 20
www.grabmale-puels.de * info@grabmale-puels.de
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/@)/ Judo Jiirgen Greiner

Anfang Juni haben wir den Neubeginn gestartet und waren gespannt, wie das Training
anlduft. Wir, die Trainer, haben uns riessig gefreut, dass ihr nach dieser langen, ungewollten
Pause wieder zahlreich zum Training kommt. Auch wenn wir erstmals Abstriche machen
mussten, ist das Training nach den Sommerferien gut angenommen worden. Dies ist vor
allem unseren Trainern zu verdanken, die durch ihren Einsatz und mit neuen
Anfangerkursen dazu beigetragen haben, dass das Judotraining wieder lduft. Vielen Dank
fiir euer Engagement.

Weiterhin gibt es trotz dieser Pandemie Sportliches und Gesellschaftliches zu berichten.
So haben sich die Judoka des Post SV Bamberg einen 1. Platz sowie einen 3. Platz bei den
Bayerischen Meisterschaften und 3 mal Bronze bei den Siiddeutschen erkdmpft. Eine
Vizemeisterschaft bei der Deutschen U 30 rundet das Kampfgeschehen fiir dieses Jahr ab.
Die einzelnen Ergebnisse finden sie im Gesamtbericht der Judoabteilung. Auflerdem sind
in der trainingsfreien Zeit verschiedene Aktivititen wie z. B. Wanderungen, FufBball
spielen, das beliebte Tennisturnier in Sonnefeld und vieles mehr durchgefiihrt worden.
Eine besondere Ehrung hat unser Mitglied Gerhard Fleiner erhalten. Der Deutsche Judo-
Bund hat Gerhard den 8. Dan verlichen. Diese Graduierung ist eine sehr seltene und hohe
Auszeichnung auf Bundesebene. Gerhard ist damit der am hochsten graduierte Judoka in
ganz Nordbayern. Herzlichen Gliickwunsch!

Unser Abteilungsleiter Paul Greiner sowie sein Stellvertreter Udo Herrmann haben ihre
Tatigkeit zum 31.12.2020 beendet. Vielen Dank fiir eure geleistete Arbeit.

Die Wahl des neuen Abteilungsleiters ist am
10. Februar 2022 um 19:00 Uhr
Ort: Nebenraum der Vereinsgaststiitte in Bug
Wabhlberechtigt: Alle Mitglieder ab 16 Jahre

Diese Einladung ist vorbehaltlich der bis dahin giiltigen Bayerischen Infektionsschutzmaf3-
nahmenverordnung.

Unser Dank gilt auch allen Unterstiitzern und Sponsoren der Judoabteilung des Post SV
Bamberg. Allen Judokas und ihren Angehorigen wiinschen wir ein gesegnetes Weih-nachts-
fest und ein gliickliches und vor allem ein gesundes Neues Jahr 2022.

Jirgen Greiner und das Trainerteam
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Das Trainerteam vom Post SV Bamberg im Jahr 2021/22

von links nach rechts kniend: Markus Christ, Michaela Gehring, Anne Greiner,

Peter Greiner, Judith Greiner, Heike Herrmann, Jiirgen Greiner

stehend: Herbert Greiner, Florian Wanner, Uwe Wildemann, Paul Greiner, Josef Hofner,
Udo Herrmann

Uu9-U15 Anne Greiner

Nach (viel zu) langer Trainingspause haben wir in unserer Judoabteilung nun fast wieder so
etwas wie Normalbetrieb erreicht. Unsere Sporthalle ist nahezu jeden Abend die Woche mit
fleiBig trainierenden Judoka belegt. Darunter auch neue Kurse, da uns leider einige Judoka
durch die Pandemie abgesprungen sind und wir als Judoabteilung eine Art Neustart hinle-
gen miissen/mussten. Aber: Aber — und das bedeutet mir als Trainerin wirklich viel — wir
haben auch eine ganze Menge Kinder, die uns durch die Pandemie hindurch die Treue ge-
halten haben! Die bei unserem Trainings-Neustart vor den Sommerferien auf der Matte
standen und es gar nicht erwarten konnten ENDLICH wieder Judo zu machen. Zwei Nach-
wuchsgruppen machen seitdem wieder jeden Montagabend mit Eifer, Spafl und Freude ihre
Judotechniken und présentieren dabei ein Judo, als hétte es nie eine jahrelange Trainings-
pause gegeben. Welches Kind nach dieser langen Pause zuriick auf die Judomatte kommt
und dort weitermacht, wo wir gezwungen waren aufzuhéren — das muss ein Judoka von
ganzem Herzen sein! Freundschaft, Ernsthaftigkeit und Wertschitzung gegeniiber dem Ju-
dosport, den Mitjudokas und dem Trainerteam wird von diesen Kindern ganz grofgeschrie-
ben und die Judoabteilung des Post SV ist stolz darauf, euch als Mitglied zu haben.
Unsere jliingeren Kinder in der ersten Trainingsgruppe halten dabei ihr Trainerteam Markus
Christ, Udo Herrmann und Anne Greiner mit ihrem Spieleifer und ihren Judo-techniken gut
auf Trab. Die zweite Gruppe sind unsere schon etwas dlteren Nachwuchs-judoka und be-
weisen hier ihren Trainern Anne, Herbert und Jiirgen Greiner wie man mit zunechmenden
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Erwachsenwerden ordentliches und schones Judo auch gegeniiber den Trainern anwenden
kann. Und mit diesem Judo kann man selbstverstiandlich auch eine Giirtelpriifung absolvie-
ren. Im November haben daher beide Nachwuchs-gruppen erfolgreich ihren neuen Giirtel
bestanden. Von dem lang ersehnten weif-gelb Gurt bis zum noch lénger ersehnten orange-
griin Gurt war alles an Farben dabei. Eine super Leistung von unserem gesamten Nach-
wuchs, vor allem so kurz nach der Trainingspause.
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Nach bestandener Gtirtelpriifung von links nach rechts kniend: Trainerin Anne, Flora, Jo-
nathan, Mila, Julia-Maria, Ben, Yuma, Zora, Trainer Udo
Stehend: Luke, Emil, Trainer Markus, Julian, Felix, Priifer Josef, Vincent, Jona

Mit dem néchsten Giirtel, Lehrgidngen, Ausfliigen, Wettkdmpfen und wonach uns sonst
noch ist, konnen wir dann hoffentlich auch im neuen Jahr gemeinsam weiter durchstarten.
Darauf freue ich mich und vor allem freue ich mich, dass wir das zusammen machen.

Wir arbeitan schwindalirai

e

Der Dachdecker

Th. Millles aus Fransdar! GenbH

Im Kastelein 16
96158 Fransdorf

Tel 08502 [ B3G5
E-Mail:
dachdeckerel. mueller@web.de
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Nach bestandener Giirtelpriifung von links nach rechts kniend: Trainerin Anne, Wendelin,
Lena-Sophie, Veit, Jakob, Priifer Udo

Stehend: Michelle, Vincent, Priifer Jiirgen, Marcus, Moritz

Ilhr professioneller Partner fur
Baumpflege

Fallungen
Seilklettertechnik
Baumkontrolle

Tom Eckert 0176 /22 88 5 222

European Treetechnician www.baumflitzer.de

47



Michelle Weggel kann Bayerischen Titel sowie Platz 3 bei der Siiddeutschen Meister-
schaft der FU 15 erfolgreich verteidigen

Am Sonntag den 31.10. konnte Michelle Weggel vom Post SV Bam-
berg bei der Bayerischen Meisterschaft der Altersklasse FU 15 ihren
Meistertitel in Abensberg erfolgreich verteidigen. Nach iiber 18 Mo-
naten Corona-Pause konnte sie alle 3 Endkédmpfe erfolgreich fiir sich
gestalten. Der erste Kampf gegen Besten vom TSV Bad Endorf
konnte bereits nach nur 40 Sekunden nach einem Hiiftwurf mit an-
schieBenden Yoko-shiho-gatame (Haltegriff) entschieden werden.
Gegen Uebelhack vom ATV Frankonia Niirnberg glanzte Michelle
erneut nach einem Drehwurf und erneutem Haltegriff und verbuchte
den zweiten Sieg. Im dritten und schwierigsten Kampf gegen Griin-
walder vom TV Lenggries spielte Michelle ihre Kampf-erfahrung aus
und konterte einen Angriff ihrer Gegnerin mit einer groflen Innensi-
chel und konnte den Ippon fiir sich verzeichnen. Letztendlich konnte
Michelle gleich auf Anhieb an ihre bisherigen Erfolge ankniipfen und
erneut den Bayerischen Meistertitel ihrer Gewichtsklasse erkdmpfen,
der die Qualifikation fiir die Stidd. Einzelmeisterschaft bedeutete.
Bei der Siiddeutschen Einzelmeisterschaft der weiblichen Judokas
U15 in Abensberg konnte sich Michelle Weggel vom Post SV Bam-
berg die Bronzemedaille in der Klasse + 63 kg erkampfen und somit
ihren Platz vom Vorjahr bestdtigen. Am Start waren die Landesmeister der Judo-verbédnde
Wiirttemberg, Bayern und Baden. In der ersten Runde konnte sich Michelle mit einem Hiift-
wurf und anschlieBendem Haltegriff Mune-gatame gegen Hartkopf vom JC Tiengen durch-
setzen. In der ndchsten Runde musste sie gegen Capriucio von der Spvgg Besigheim antre-
ten und konnte auch diesen Kampf ohne gréfere Probleme im Boden-kampf mit einem
Haltegriff fiir sich verbuchen. Im Halbfinale musste sich Michelle in einem gleichwertigen
Kampf leider mit einer Waza-ari Wertung gegen Eljesa vom JC Haltingen geschlagen ge-
ben, wobei ihre Gegnerin in einem Augenschlagfinale ihrem

3. Shido (Bestrafung) knapp entging und sonst mit Hansoku-make bestraft worden wiére.
Im kleinen Finale gegen Griinwalder vom TV Lenggries konnte Michelle durch einen
Ko-Soto-Gake (kleine Einhdngetechnik) und folgendem Mune-Gatame den Ippon fiir sich
verzeichnen. Damit hatte sie erneut die Bronzemedaille der Siiddeutschen Meisterschaft,
dem hochrangigsten nationalen Turnier dieser Altersklasse, sicher.

U 18 Michaela Gehring
Platz 3 fiir Theresa Gehring bei den Bayerischen und Siidd. Meisterschaften FU 18

Nach langer Wettkampfpause fand am  19. September die Bayerische EM der U 18 beim
TSV Altenfurt statt. Trotz Trainingsriickstand gelang es Theresa Gehring vom Post SV
Bamberg an ihre alten Leistungen anzukniipfen und sich die Bronzemedaille in der Ge-
wichtsklasse — 52 kg zu erkdmpfen. Bereits in der Vorrunde {iberzeugte die junge Bamber-
gerin mit drei vorzeitigen Siegen liber Schlosser (Giinding), mit Wurfvorteil und
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Haltegriff, Pla3 (Elsenfeld), Hiiftwurf und Schar-
ping (Ensdorf), Wurfvorteil und Haltegriff. Im an-
schlieBenden Halbfinale unterlag Gehring zwar
knapp der spiteren Bayerischen Meisterin Santiago
(Schweitenkirchen), dies reichte allerdings aus um
sich den dritten Platz und die Qualifikation zur Siid-
deutschen Meisterschaft zu sichern. Zudem startete
die junge Bambergerin am Tag zuvor erstmalig fiir
den TSV Altenfurt in der zweiten Bundesliga der
Frauen und erreichte mit der Mannschaft den ersten
Platz in der Gruppe Siid.

Gleich eine Woche spiter konnte Theresa Gehring
bei den Siiddeutschen Einzel-meisterschaften der
FU 18 in Kirchberg an der Murr starten. Bereits in
der Auftaktbegegnung hatte die junge Bambergerin
einen harten Kampf gegen Jetter (Heidelberg) zu ab-
solvieren, indem sie erst im Golden Score unterlag.
Mit einem anschlieBenden Blitzsieg mit ihrer Spezialtechnik (Schenkelwurf) iber Massold
(Heilbronn) startete Gehring erfolgreich in die Trostrunde. Im darauffolgenden Kampf lag
die junge Bambergerin kurzzeitig in Riickstand konterte ihre Gegnerin Klemm (Niirtingen)
aber kurz vor Ende der Kampfzeit mit einer Aushebetechnik. Befliigelt von diesem Sieg
machte Gehring im anschlieBenden kleinen Finale um Platz drei mit der Wiirttenbergischen
Meisterin Lehrer kurzen Prozess und siegte vorzeitig mit Armhebel. Somit sicherte sich die
Postlerin nicht nur die Bronzemedaille, sondern auch das Startrecht bei der Deutschen Meis-
terschaft in Leipzig, bei der sie nach zwei Niederlagen vorzeitig ausschied.

U21 Peter Greiner
Valentin Koserog dritter Siiddeutscher Meister MU 21

In Niirtingen fand die Stiddeutsche Einzelmeisterschaft in
der Altersklasse U 21 statt. In der Gewichtsklasse bis 81 kg
erkdmpfte sich Valentin Koserog vom Post SV Bamberg
die Bronzemedaille. In seinem Auftaktkampf kam das
Bamberger Nachwuchstalent mit einer Abtauchtechnik ge-
gen Harsch vom VFL Sindelfingen zum Erfolg. Nach einer
Niederlage gegen Bonitz vom TSB Ravensburg stand Va-
lentin im kleinen Finale um Platz drei. Hier gewann der
Post-Judoka souverdn gegen Rommel vom SV Winnenden
durch eine Aushebetechnik. Mit diesem Sieg sicherte sich
Valentin die Qualifikation fiir die Deutsche Einzelmeister-
schaft.

Der jiingere Bruder Maxim Koserog konnte in seinem ers-
ten Jahr in dieser Altersklasse nach zwei Siegen und zwei
Niederlagen den fiinften Platz erkdmpfen. Ebenfalls ein
groBartiger Erfolg fiir den jungen Judokdmpfer.
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Senioren

Peter Greiner

Dieter Fleischmann deutscher Vizemeister bei den Senioren

»Ein bisschen Mattenluft schnuppern nach Corona, mit
vielen lieben Freunden®, so das Motto der Judoka. 270
Athleten, davon 50 Frauen, nutzten die Deutschen Meis-
terschaften U30, um sich wieder einmal auf der Matte zu
messen, aber auch so manche alte Freundschaft wieder
aufleben zu lassen. Mit einem guten Hygienekonzept war
das Treffen der Veteranen wieder moglich und sie ermit-
telten ihre Deutschen Meister in Bad Homburg.

Dieter Fleischmann vertrat die Judoabteilung des Post SV
Bamberg. Nach zwei Siegen und einer Niederlage holte
sich der Routinier die Silbermedaille in der Altersklasse
M7 (Jahrgang 1961 -1957) bis 81 kg.

In seiner ersten Begegnung trat der Postler gegen Swier-
kot aus der Sportschule Kustusch an. Der Bamberger
zwang seinem Gegner durch starken Griffkampf mehrere
Passivitdtsstrafen auf, die am Ende zum Erfolg flihrten.
Souverdan kdmpfte sich Fleischmann dann durch Wurf-

vorteile gegen Riid, TSV Ginsheim, ins Finale. Hier unterlag er allerdings Wiggelinghoff
vom Universitétssportverein Jena ganz knapp nach ausgeglichenem Kampfverlauf durch
Kampfrichterentscheid. Fiir Dieter Fleischmann ist der zweite Platz der bislang grof3te Er-

folg bei diesem Turnier.

Gerhard FleiBiner erhilt den 8. Dan (Hachidan ) \&) im Judo

Eine herausragende Ehrung wurde dem ober-frén-
kischen Judoka und iiber viele Jahrzehnte hinweg
tatigen Kampfrichter, lizenzierten Trainer, vielsei-
tigen Vereins- sowie Verbands-funktionir,
Gerhard Fleifiner (Post SV Bamberg), zuteil. Dem
72-jahrigen ehemaligen Polizeihauptkommissar
bei der Bundespolizei verlieh der Deutsche Judo-
Bund ((DJB) den achten Dan. Diese Graduierung
ist eine sehr seltene und hohe Auszeichnung auf
Bundesebene im Judosport. Die Judo-Abteilung
des Post SV 1928 Bamberg ist zurecht méchtig
stolz auf ihr weit tiber die Grenzen des Freistaates
hinaus bekanntes Mitglied.

Die sportliche Karriere im Judo-Leben des gebo-
renen Miinchbergers fing als 16-jahriger Jugend-
licher an. Schon sieben Jahre danach begann seine
Tétigkeit als Kampfrichter, die bis 2002 andau-

erte. Neben seiner aktiven Tatigkeit als Schwergewichtler auf der Matte war Fleiner iiber
einen langen Zeitraum hinweg Kampfrichter-Obmann im Bezirk sowie Kampfrichter-Re-
ferent beim Bayerischen Judo-Verband (BJV). Bei den Bamberger Post SV-Athleten hatte
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sich Fleiner jahr-zehntelang als erfolgreicher Trainer engagiert und gab besonders dem
Nachwuchs viele Impulse. Herausragend waren seine verantwortungsvollen Funktionen auf
Verbandsebene. Nach einer 14-jdhrigen Amtszeit als Vizepréisident und Président des BIV
wurde der in Coburg wohnhafte Fleiiner im Jahre 2010 zum Ehrenprisidenten und Mitglied
im Ehrenrat des BJV ernannt. Der vielfach Ausgezeichnete ist dariiber hinaus Ehrenmit-
glied des DJB und seit 2008 Mitglied in dessen Rechtsauschuss. Auch im Sportbeirat des
Bayerischen Landessportverbandes (BLSV) sowie in mehreren Judo-Fordervereinen bringt
der vielseitige Sportfunktionér sein grof3es und breit gefdachertes Fachwissen ein.

In den Jahren 2008 bis 2010 zeichnete sich Fleiiner fiir die organisatorische Ausrichtung
der Deutschen Judo-Meisterschaften der Ménner und Frauen in Bayreuth aus. In seinen
zahlreichen Betétigungsfeldern im BJV hat der Sportpionier alter Schule wesentliche Teile
der Verbandsstruktur neu aufgestellt und entscheidend geprégt. Auch heute noch

steht er mit Rat und Tat in allen Angelegenheiten, die seinen geliebten Judosport betreffen,
zur Seite. Neben einer ganzen Latte von zusétzlichen Auszeichnungen ist der Multifunkti-
ondr unter anderem Tréger der goldenen Ehrennadel mit goldenem Lorbeer-blatt des BLSV
sowie Besitzer der Ehrenmedaille des Staatsministeriums fiir besondere Verdienste im
Sport.

Der Judosport in seiner Gesamtheit war und ist fiir den hohen Dan-Triger eine Herzens-
angelegenheit. ,,Die Priavention sexualisierter Gewalt sowie die Aufdeckung und Aufar-
beitung jedweder Ubergriffe und Straftaten auf allen Ebenen hat fiir den einstigen Polizei-
beamten Gerhard Fleiiner noch immer oberste Prioritét. ,,Leider ist dieser Themenkom-
plex weiterhin aktuell und derzeit so 6ffentlichkeitswirksam wie nie zuvor und benétigt
mehr Arbeitsaufwand®, so der Vizeprésident des BJV, Klaus Richter.

Bericht WOBLA
Judo stellt sich in Bamberg vor

Judo ist eine Sportart, die wie kaum eine andere noch immer in enger Verbindung mit ihrem
Ursprungsland steht. Durch den Verzicht auf unnétige Gefahrdungen und die Idee der klu-
gen Kampffithrung ist Judo immer noch das, was es im Japanischen auch heift: Der sanfte
Weg, Siegen durch Nachgeben.

Mit Judo fit zu werden, sein und bleiben - das ist leicht. Im Judo sind Koordination, Kon-
dition und Beweglichkeit gefragt. Der ganze Korper wird beansprucht. Besondere Voraus-
setzungen zum Erlernen sind nicht notwendig. Fiir Judo muss man nicht sportlicher sein als
z.B. fiir Schwimmen oder Radfahren. Judo ist ein Sport fiir Jedermann!

Egal in welchem Alter, alle zwischen 5 und 100 Jahren haben die Mdoglichkeit, Judo zu
erlernen und zu machen. Die Sportart ist nicht altersbegrenzt und bietet jedem seinen Platz
auf der Matte.

Niemand wird iiberfordert oder zu etwas gezwungen, denn schlielich soll Judo Spall ma-
chen. Nur wer gerne ins Training geht und das Léacheln nicht vergisst, wird erfolgreich sein.
Judo erhoht das Selbstbewusstsein und reduziert das Gefiihl, ausgeliefert zu sein. Judoka
lernen auch frith Riicksicht zu nehmen. Bei jedem Training sind sie nicht nur fiir ihr eigenes,
sondern auch fiir das Wohl ihres Partners verantwortlich.
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In Bamberg ist das Judo beim Post SV Bamberg als Wettkampfsport bereits iiber Jahrzehn-
ten mit dem Namen ,,Greiner eng verbunden. Mittlerweile trainiert die vierte Generation
auf der Matte. Da Judo ein Kontaktsport ist und in der Halle betrieben wird, musste durch
die Corona-Pandemie das Training lange pausieren. Folglich fiihrte das nach der Sommer-

pause zu einem Neustart in der Jugendar-
beit. Positiv iiberrascht haben die vielen
Neuanmeldungen, so dass aktuell alle
Kurse gut besucht sind. Leider ist der An-
teil der Méadchen in unserer Anfdnger-
gruppe der 5 bis 7-jdhrigen noch relativ
gering. Auch wiirde sich die Judoabtei-
lung iber finanzielle Unterstiitzung
freuen. Als Vereinssport idealistisch ge-
fiihrt, sind uns Hilfen fiir z.B. Ausfliige,
Trainingszubehdr oder Veranstaltungen
wie Weihnachtsfeiern sehr willkommen.
Das Judotraining in Bamberg findet in der
Gangolfschule, Eingang Theuerstadt,
statt. Infos zu unserem Sport gibt es auf
der Seite www.judobamberg.de. Anfra-
gen beantworten wir auch gerne unter ju-
dobamberg@gmail.com.

Judotrainerin Judith und Judotrainer Peter so-
wie Kursteilnehmer Lars und David Greiner
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% Karate Anna Schmuck

Jahresbericht 2021 Karate

Es ist mal wieder November und ich sitze daheim in meinem Sessel vor meinem Kachelofen
— der erste Tag von meinem Mutterschutz — und lasse das Karate-Jahr 2021 Revue passie-
ren. Die Pandemie hat uns leider immer noch im Griff und so sehr ich Schwarzmalerei auch
verabscheue — ich befiirchte dieser Winter wird sportlich wieder sehr reduziert werden.
Dennoch gab es in diesem Jahr wieder einige sportliche (und andere) Ereignisse, die wir
besucht haben und die ich euch hier noch einmal vor Augen fithren mochte (in voller Lange,

denn ab und an kiirzt der FT doch tatsichlich meine Berichte ©)):

,,Los“ ging es im Sommer mit der Thuringia Open:

Nach langer Zwangspause war es am Wochenende unter strengen Hygienerichtlinien wie-
der moglich, sich im Karatewettkampf mit Gleichgesinnten auf der Matte zu messen. So
machten sich sechs Karate-Athleten des Post SV Bamberg zusammen mit einem Sportler
des 1. SKZ Forchheim auf den Weg nach Meuselwitz im Dreildndereck in Thiiringen zur
8. Thuringia Open. Bei diesem Turnier gab es insgesamt 619 Nennungen aus 40 Vereinen.
Gestartet wurde in den Kategorien Kata (Formenlauf) und Kumite (Freikampf).




Die drei Masterathleten Berthold Pfohlmann, Andreas De Sario und Wolfgang Burbach
nutzen den Wettkampf um neue Strategien und Taktiken fiir die (Corona-bedingt) auf Mai
2022 verschobenen World Masters Games in Japan auszuprobieren. Zusétzlich stellten sich
Aleena Nelson, Otelo Elflein und Maike Bayer der Herausforderung eines groflen Turniers.

Maike Bayer konnte sich in der Leistungsklasse (Kata) nach einer tollen Leistung den 3.
Platz sichern. Wolfgang Burbach (Kata U30) musste sich im kleinen Finale knapp geschla-
gen geben und nahm den 5. Platz mit nach Hause. Mal wieder in Topform zeigte sich das
Bamberger Urgestein Berthold Pfohlmann (Kata U30). Thm konnte keiner das Wasser rei-
chen, er nahm am Ende die Goldmedaille mit nach Bamberg.

Nach den Kata-Wettkdmpfen mussten die Kumite-Athleten auf die Matte. Hier zeigte sich
einmal mehr die Dominanz des Post SV — alle Kumite-Athleten nahmen eine Medaille mit
nach Hause. Den Start machte Aleena Nelson: Sie musste sich in der Kategorie Leistungs-
klasse -61kg nur im Finale geschlagen geben. In der Gewichtsklasse Allkategorie der Leis-
tungsklasse erreichte sie einen super 3. Platz. Ebenfalls in 2 Kategorien erfolgreich war
Otelo Elflein: auch er nahm Silber (U30; -80kg) und Bronze (U30; Allkategorie) mit nach
Hause! Den Abschluss machte der Bamberger Kumitetrainer Andreas De Sario. Im kleinen
Finale der U30 +80kg konnte er sich souverin durchsetzen und freute sich am Ende eben-
falls tiber Bronze.

Nach den vielen schweif3treibenden Runden machte sich alle Postler zufrieden und mit ei-
nigen Erfahrungen reicher auf den Weg zuriick nach Bamberg.

Im September stand die Schweiz auf dem Pro-
gramm:

Die 11. Basel Masters Open im Karate fanden
in der Schweiz statt. Letztes Jahr musste die
Meisterschaft noch pandemiebedingt ausfallen.
Dieses Jahr gab es unter den strengen Schweizer
Hygienebestimmungen 931 Nennungen aus 131
Vereinen. Insgesamt waren 22 Nationen vertre-
ten. Der Post SV Bamberg reiste mit 6 Athleten
an, um sich auf diesem internationalen Parkett zu
messen und den aktuellen Leistungsstand zu er-
mitteln.

In der Kategorie Kata Veterans (imaginérer
Kampf gegen mehrere Gegner) starteten Wolf-
gang Burbach und Berthold Pfohlmann. Dabei
zeigten die beiden Wettkdmpfer anspruchsvolle
Katas wie Jion, Sochin, Gojushiho Dai und
Gojushiho Sho. Thre Leistung iiberzeugte die
Kampfrichter, weshalb sie sich bereits in den
Vorrunden an die Spitze des Feldes setzen. Das Finale war dann ein Post SV vereinsinternes
Finale: Pfohlmann gegen Burbach! Am Ende sicherte sich Pfohlmann Platz 1 und Burbach
nahm Silber mit nach Hause.
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Vier weitere Bamberger Wettkdmpfer stellten sich dem Kumitewettbewerb (Freikampf).
Die Gruppe Kumite Veterans wurde zusammengelegt, so dass sich die Vereinskollegen O-
telo Elflein, Christian Martin und Andreas De Sario in der gleichen Kategorie wiederfan-
den. Elflein ging gegen den Sieger der European Masters Games 2019 Allessandro Pietro-
giacomi aus Italien sofort mit 1:0 in Fithrung, unterlag diesem jedoch am Ende denkbar
knapp. Sowohl De Sario als auch Martin mussten sich knapp dem franzdsischen Meister
Noél Olivier geschlagen geben. Beide Bamberger konnten aber noch tiber die Trostrunde
gehen. Auch hier kam es zu einem vereinsinternen Duell, welches Christian Martin gegen
seinen Trainingspartner De Sario fiir sich entschied. Die letzte im Bunde Aleena Nelson
startete in der Kategorien -55 kg und der offenen Klasse. Am Ende reichte es leider nicht
fiir ein Treppchen, sie musste sich ihren franzdsischen und italienischen Gegnerinnen trotz
guter Leistung geschlagen geben.

Am Ende war die Bilanz des Post SV Bamberg sehr zufriedenstellend: mit je einmal Platz
1-3 und einem 5. Platz bedeutete das am Ende Rang 20 von 131 teilnehmenden Vereinen
im Medaillenspiegel!

Dann endlich, nach langer Zwangspause fand mal
wieder eine eigentlich qualifizierende Meisterschaft
statt: die Deutsche Meisterschaft der Schiiler!

Die Deutsche Meisterschaft im Karate der Schiiler
U14 fand in Berlin statt. Dies war fiir die Schiiler seit
langer Zeit die erste qualifizierende Meisterschaft.
Durch die Kadersichtung eine Woche vorher bekam
Malcolm das Vertrauen der Landestrainer, um an
dieser Deutschen Meisterschaft fiir Bayern (und den
Post SV Bamberg) zu starten. Insgesamt waren es 24
Teilnehmer aus ganz Deutschland.

In der ersten Runde zeigte Malcolm bereits mit der
Kanku Dai eine sehr anspruchsvolle Kata (Formen-
lauf). Durch seine technisch korrekte und ausdrucks-
starke Vorfithrung, erkdmpfte sich Malcolm in der
Runde gleich Position 2, was ihm das Weiterkom-
men sicherte. AnschlieBend zeigte er mit Gankaku
eine der technisch anspruchsvollsten Katas, die die
Stilrichtung des Shotokan zu bieten hat. Er belegte
mit dieser Kata Platz vier in der Runde, was ihn wieder eine Runde weiterbrachte. In der
nun anstehenden 3 Runde ging es um den Einzug in die Finalkdmpfe. Hier musste es Mal-
colm mindestens auf Platz 3 schaffen, um am Ende um die Medaillen mitkdmpfen zu kon-
nen. Malcolm entschied sich fiir die Gojushiho sho. Am Ende musste er sich mit 0,3 Punk-
ten knapp geschlagen geben. Am Ende durfte sich Malcolm iiber einen phdnomenalen 7.
Platz bei der Deutschen Meisterschaft der Schiiler freuen. Gerade in Zeiten wie diesen, in
der praktisch nur ,,Home-Training™ im Wohnzimmer auf 12 qm mdglich war und es keine
richtigen Vergleichswettkdmpfe mit anderen Athleten gab, kann diese Leistung bzw. dieses
Ergebnis nicht hoch genug geschitzt werden und die Karateabteilung ist sehr stolz auf sei-
nen Athleten.
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Weiter ging es dann im Oktober mit der Chemnitz Open:

Am Wochenende fand die 2. Chemnitz Open im Karate statt. Es gab es 626 Nennungen
von 59 Vereinen aus insgesamt 7 verschiedenen Nationen. Vom Post SV Bamberg reisten
sechs Athleten an und starteten in den Kategorien Kata (imagindrer Kampf gegen mehrere
Gegner) und Kumite (Freikampf).

Bei den Kata-Wettkdmpfern legten Maike Bayer (Kategorie Kata U21 und Leistungsklasse)
und Berthold Pfohlmann (Kategorie Leistungsklasse und U30) super vor. Sie iiberzeugten
die Kampfrichter, sodass am Ende beide die Bronzemedaille mit nach Hause nehmen durf-
ten. Wolfgang Burbach war ebenfalls sehr stark auf der Matte, leider reichte es am Ende
knapp nicht fiir das Treppchen. Dikran Krikkorian (Kategorie Leistungsklasse und U30)
lieB fast alle anderen Athleten nicht gut aussehen, er nahm gleich 2x Edelmetall mit nach
Bamberg: Silber und Bronze!

Im Kumite starteten Otelo Elflein (U30 -80kg, Allkategorie und Leistungsklasse -84kg)
sowie Andreas De Sario (U30 +80 kg, Allkategorie und Leistungsklasse +84 kg).

Elflein konnte in der Gewichtsklasse U30 -80 kg im Halbfinale den frischgebackenen Ber-
liner Meister Frank Mayer schlagen und zog ins Finale gegen den ehemaligen Nepalesi-
schen Nationalkdmpfer Maharan Mukundra ein. Hier musste sich Elflein knapp geschlagen
geben, aber er holte sich verdient die Silbermedaille ab. Er kronte seine Leistung am Ende
des Tages mit zwei weiteren Medaillen: einmal Bronze in der Allkategorie und einmal
Bronze in der Leistungsklasse -84 kg.
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Im Schwergewicht ging es gewohnt hart zu: Andreas De Sario traf in den beiden Halbfinals
(U30 +80 kg und Leistungsklasse +84 kg) zweimal auf den Lokalmatadoren vom Bushido
Chemnitz und es blieb ihm zweimal der Einzug ins Finale verwehrt. Auch in der Allkate-
gorie hatte De Sario nicht das nétige Quantchen Gliick. Am Ende musste er sich in allen
drei Kategorien mit Bronze zufrieden geben.

Der Hohepunkt des Abends waren die Kumite-Team Wettbewerbe in der Leistungsklasse.
Hier wurde der Post SV Bamberg noch von Lothar Fink, KD Hersbruck und Christian
Stengl vom SG Moosburg unterstiitzt, so dass ein ,,Team Bayern® gebildet wurde. Leider
reichte es auch hier nicht ganz gegen die Kampfgemeinschaft Sachsen, so dass eine weitere
Bronzemedaille das sehr gute Ergebnis der Teamwettbewerbe war.

Die Gesamtbilanz der sechs Bamberger Wettkdmpfer war mit zweimal Silber und achtmal
Bronze im internationalen Vergleich sehr beachtlich und die Reise nach Chemnitz hat sich
aus sportlicher Sicht fiir den Post SV Bamberg wieder gelohnt.

Und last but not least in meiner Auflistung der Wettkampfberichte in diesem Postillion: die
Deutsche Meisterschaft der Masters:

Die diesjdhriges Deutschen Meisterschaften der Karate-Masters fanden unter strengen
HygienemaBnahmen in Kempen (Nordrhein-Westfalen) statt. Uber 130 Teilnehmer aus 5
Vereinen stellten sich der Herausforderung. Vom Post SV Bamberg machten sich 4 Athle-
ten auf den Weg: Wolfgang Burbach, Dikran Krikkorian, Berthold Pfohlmann und Jens
Stenschke. Sie alle starteten in der Kategorie Kata, welches einen imagindren Kampf gegen
mehrere Gegner darstellt.




Los ging es mit Dikran Krikkorian (Kata Einzel Herren U35). Er zeigte auf seiner ersten
deutschen Meisterschaft eine gute Enpi und wurde am Ende mit einem guten 7.Platz be-
lohnt.
Jens Stenschke (Einzel Herren U45) hatte mit 17 Teilnehmern den schwersten Pool der
Bamberger. Er kimpfte sich zuerst mit einer kraftvollen Sochin und anschlieBend mit einer
ausdrucksstarken Jion in das kleine Finale! Hier zeigte er eine tolle Gojushiho sho, doch er
musste sich knapp mit 1,2 Punkten gegen Dirk Schuhann und seiner Suparinpei (der hochs-
ten Kata tiberhaupt) geschlagen geben. Nichtsdestotrotz bedeutete dies einen tollen 5. Platz!
Es gab keine Verschnaufpause, somit musste gleich
Bertold Pfohimann im Anschluss Berthold Pfohlmann (Kata Einzel Her-
ren U55) auf die Matte. Auch er zeigte eine klasse
tolle Gojushiho sho, welche ihn ebenfalls ins kleine
Finale brachte. Trotz einer tollen Vorstellung bewer-
teten die Kampfrichter seinen Gegner Jiirgen Meyer
etwas besser. So nahm auch Pfohlmann am Ende
stolz den 5. Rang mit nach Hause.
Last but not least durfte Wolfgang Burchbach (Kata
Einzel Herren U65) zeigen, wo er im deutschen Ver-
gleich stand. Er startete wie Stenschke und Pfohl-
mann mit einer iberzeugenden Gojushiho sho — er
verpasst mit nur 0,3 Punkten bedauerlicherweise das
groB3e Finale! Doch im kleinen Finale drehte er mit
einer Sochin noch einmal richtig auf. Auch er si-
cherte sich einen tollen 5. Rang!
Die Bilanz der Karateabteilung des Post SV Bam-
berg kann sich sehen lassen: die 4 Athleten nahmen
3x den 5. Rang und 1x den 7. Rang mit nach Bamberg!
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Was gab es sonst noch in dem Jahr zu berichten....
Na klar, unser Werner hatte einen runden Geburts-
tag!!! Leider lag der ja noch mitten im Lockdown,
aber wir haben uns etwas einfallen lassen, denn ein-
fach so ausfallen oder verstreichen lassen wollten
wir diesen besonderen Tag natiirlich nicht. So
machte sich eine kleine Gruppe ,,Wagemutiger* un-
ter der Leitung von unserer ,,Blumen-Angie* (danke
dafiir @) in geheimer Mission (Werner Frau war
natiirlich eingeweiht) auf, um an besagten Tag drau-
Ben vor Werners Balkon in gebiihrenden Abstand
ein kleines Standchen zu singen und ihm eine kleine
Aufmerksamkeit vorbeizubringen. Ich denke die
Uberraschung ist uns gelungen @ und es zeigt
auch, wie wichtig du fiir uns bist, Werner! Dazu gab
es dann ja noch zwei ,kleine” zusammengestellte
Videobotschaften, die einfach nur herrlich zum An-
schauen waren. Danke da auch noch einmal an die
Mitwirkenden und vor allem auch an Berthold und
Jens fur die Idee, die Organisation und die Umset-

zung!

In unseren Reihen befindet sich dieses Jahr ebenfalls noch ein Jubilar, aber kein Geburts-
tagsjubildum, sondern ein Vereinszugehdrigkeitsjubildum — Berthold! Er ist bereits seit 50
Jahren (!!!) dem Post SV Bamberg treu. So alt sind viele, die das hier lesen noch nicht
einmal! Das ist eine Leistung, die heutzutage nicht mehr viele erreichen. Noch dazu so aktiv
wie Berthold weiterhin im Verein und auch auf Meisterschaften ist. Da kann ich (und ich
glaube im Namen aller Karateka hier) sagen: Hut ab und herzlichen Dank fiir deinen uner-
miidlichen Einsatz! Ich hab mal im ,,Archiv* gekramt und ein Beweisfoto von frither aus-

gegraben@).




Neben den Meisterschaften dieses Jahr, zeigen aus meiner Sicht auch die beiden letzten
Absitze, was fiir eine tolle Gemeinschaft wie hier haben! Ich kann da nur sagen: ich bin
sehr stolz darauf, ein Teil davon zu sein!

Im Oktober haben sich auch die Trainer noch einmal zusammen gesetzt um die weiteren
Trainingseinheiten zu besprechen. Es ging auch darum zu kldren, was wir vielleicht fiir euch
noch besser machen kdnnen. Es gab viele Ideen und Vorschldge, nur leider macht uns da
gerade wieder die C-Situation einen kleinen Strich durch die Rechnung. Ich hoffe, dass wir
im Frithjahr nichstes Jahr das noch weiter ausbauen konnen.

Soo und am Ende steht mal wieder das Wort DANKE! Danke, dass ihr trotz der Widrigkei-
ten dem Verein und der Abteilung treu geblieben seid! Das ist nicht selbstverstandlich. Wir
hoffen, dass wir nichstes Jahr wieder etwas ,,normaler” in den Hallen trainieren kdnnen...
bleiben wir gespannt was die Zukunft so bringt. Lasst euch nicht unterkriegen und bleibt
gesund!

Ob man das Leben
lachend oder weinend verbringt,

es ist dieselbe Zeitspanne.
(Zen-Weisheit)

Ich wiinsch euch und euren Familien ein frohes, besinnliches Weihnachtsfest und dann auch
einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Hubertus Bobrich GmbH
Kraftfahrzeugteile
www.autoteile-bobrich.de

Seit nunmehr 50 Jahren besteht unser Familienunternehmen. Wir versargen unsere Kunden mit
gualitativ hochwertigen Ersatzteilen und Zubehdr Tar PKW, LKW und Landmaschinen.
Besuchen Sie uns in unserem Geschall in der

Dr.-Robert-Pfleger-5tr. 21 in 96103 Hallstadt

und prefitieren Sie von unserer langjahrigen Erfahrung!

hubertus.bobrichi@freenet.de Tel.: 0951/65186 Mo-Do 7-17 Uhr; Fr 7-16 Uhr
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f\ Leichtathletik Thomas Koch

Das Leichtathletik-Jahr 2021 war leider auch noch geprégt von der Corona-Pandemie und
den damit verbundenen Einschrankungen. Das betraf jetzt zuerst den Trainingsbetrieb. Das
so wichtige Wintertraining war nur sehr eingeschrankt moglich. Fiir Kaderathleten war zu-
mindest das Training im Stadion moglich aber auch dort nur mit Einschriankungen: keine
Umkleiden oder Duschen, die auch ohne Corona immer noch wegen Wasserschaden aus-
fallen und dann war auch noch das Flutlicht wochenlang defekt, so dass man nur mit Not-
beleuchtung auskommen musste. Das Hallentraining fiel fiir alle Athleten komplett aus,
auch fiir die Kader-Athleten, das heiBt die technischen Disziplinen konnten wochenlang gar
nicht trainiert werden.

Die Wettkampf-Situation: Die Hallensaison fiel eigentlich auch groftenteils aus, da gab es
auch nur fiir Kaderathleten ein paar Testwettkdmpfe. Die Wettkampf-Saison im Freien war
eigentlich dann auch nicht einfacher als im Vorjahr, eher im Gegenteil. Im Gegensatz zum
Vorjahr, wo man sich fiir eine komplette ,,late season entschlossen hatte, war es im Jahr
2021 sehr zerrissen, dass heiflt ein Teil der Wettkdmpfe wurde verschoben ein anderer Teil
fand aber wie geplant statt. Organisatorisch war das nicht einfach fiir die Trainer, die Ath-
leten zum Saisonh6hepunkt fit zu bekommen.

Trotz dieser erschwerten Randbedingungen konnte
sich wieder 2 Post SV-Athleten mit sehr guten Leis-
tungen prisentieren: Sara Weichert und Viktor
Schmieder, beide tibrigens ohne Kader-Status, also
das Wintertraining war nur unter erschwerten Be-
dingungen oder gar nicht moglich. Sara startete bei
den Bayerischen Meisterschaften in Erding auf ih-
rer Spezialstrecke 800 m als Titelverteidigerin. Sie
konnte dort zwar ihren Titel nicht verteidigen, holte
sich aber die Silbermedaille in neuer personlicher
Bestzeit von 2:14,04 Minuten (im Bild ist sie beim
Zieleinlauf von Erding zu sehen). Dartiber hinaus
konnte sie in einem Vorbereitungswettkampf iiber
400 m mit 49,51 Sekunden ihre Langsprint-Féhig-
keiten bestdtigen. Die Ziele fiir die nachsten Jahr
stehen fest: Eine 800 m-Zeit unter 2:14 oder besser
und einmal die Qualifikation fiir die Deutschen
Meisterschaften erreichen.
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Der Zehnkdmpfer Viktor Schmieder erzielte gleich
zum Restart-Meeting Anfang Juni eine personliche
Bestzeit iiber 110 m Hiirden mit 15,35 Sekunden.
Seine Vielseitigkeit bewies er dann bei den Ober-
frankischen Meisterschaften im Bamberger Sta-
dion: Drei Oberfrankische Meistertitel in den Dis-
ziplinen 110 m Hiirden, Hochsprung und Speer-
wurfund dazu drei zweite Plétze in den Disziplinen
Weitsprung, KugelstoBen und Diskuswurf. Sein
Saisonh6hepunkt war wie letztes Jahr der Jeder-
mann-Zehnkampf in Herzogenaurach. Nach dem
dritten Platz vom letzten Jahr gewann er diesen
Wettbewerb dieses Jahr mit einer Reihe von weite-
ren personlichen Bestleistungen. Am Ende errichte
er 6201 Punkten. Das bedeutet Platzt 1 in der ewi-
gen Bamberger Bestenliste nach neuer Wertung
(neuer Speer) und einen Eintrag in die Deutsche
Bestenliste. Das Bild zeigt ihn bei seiner Spezial-
disziplin, die 110 m Hiirden.

HSG

HEIZUNG
& SANITAR

Heizung- Sanitar-Gehring GmbH
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;_? Schach Claus Pappenscheller
i

Saison 2020/21

Nachdem der Saisonstart aufgrund Corona zweimal verschoben wurde, erfolgte irgendwann
die endgiiltige Absage der Saison. Es war laut Infektionsschutzverordnung nicht erlaubt,
Schachkdmpfe zu absolvieren. Es gab auf oberfrankischer Ebene einige online-Turniere, an
denen aber meines Wissens kein Spieler des Post-SV teilnahm.

Trainingsbetrieb

Am 15.10.21 wurde nach 15-jdhriger Corona-Zwangspause der Trainingsbetrieb im Club-
raum der Erloserkirche wieder aufgenommen. Das dafiir notwendige Hygienekonzept
wurde erstellt. Es bleibt festzuhalten: keiner hat das Schachspielen verlernt, aber ob wir das
Niveau aus der Saison 2019/20 schon wieder erreicht haben, wird sich erst in den Punkt-
kédmpfen zeigen.

Saison 2021/22

Aufgrund der immer noch schwierigen Corona-Lage, der eingeschrankten Anzahl an akti-
ven Spielern sowie der sehr langen Trainingspause verzichteten wir auf den Aufstieg in die
Bezirksliga. Wahrscheinlich wéren wir in dieser Liga ohnehin chancenlos gewesen, viel
grofBer war aber die Gefahr, dass wir nicht jedes Mal alle Bretter besetzen konnten und dann
auch noch Strafen zahlen miissten. Wir bleiben also in der Kreisliga Bamberg, wo in dieser
Saison ausnahmsweise mit 6er-Teams gespielt wird. Insgesamt 8 Mannschaften haben fiir
die Kreisliga gemeldet, wobei wir neben Walsdorf der einzige Verein sind, der hier mit der
,Ersten® antritt. Nach mehrjdhriger Pause tragen wir unsere Heimspiele wieder im Vereins-
haus in Bug aus. Die Pachterin Frau Gamrad hat zugesagt, an den 3 Terminen aufzusperren
und fiir die Bewirtung zu sorgen.

Aktuelle Entwicklung: Aufgrund des starken Anstieges der Corona-Falle in den letzten Wo-
chen wurde von der Spielleitung kurzfristig eine Umfrage gestartet, ob der fiir 14.11.21
geplante Saisonstart verschoben werden soll. Eine Mehrheit sprach sich leider dagegen aus.
Die eingerdumte Moglichkeit, einen Schachkampf ohne Strafe abzusagen, nahmen wir
gleich am ersten Spieltag wahr, weil wir nur 3 einsatzbereite Spieler hatten. Von den insge-
samt angesetzten 4 Kdmpfen fand {ibrigens nur einer statt. Es ist zweifelhaft, ob unter diesen
Bedingungen eine reguldre Saison moglich ist.
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‘E?\ Schiitzen Walter Horcher

Neustart

Ab 18.Juni konnten wir wieder die Schiesportanlage nutzen. Allerdings drohte Ende Au-
gust wieder eine SchlieBung von Seiten der SG 1306 aufgrund der Auslegung der aktuellen
Infektionsschutzverordnung. Durch konstruktive Gesprache unter Einbindung der Ge-
schéftsstelle des BSSB konnte dies aber verhindert werden. Und ich hoffe nun fiir das rest-
liche Jahr und die Zukunft, dass eine SchlieBung auch nicht mehr zur Diskussion steht.
Durch die unsichere Lage und da z.B. das Osterschieen in den Lockdown gefallen war,
haben sich die vereinsinternen Veranstaltungen noch mehr reduziert. Ende November pla-
nen wir zumindest das Vogelkonigschielen, einen Corona-Konig und das Weihnachtsschie-
Ben, in der Hoffnung, dass wir am 19.12. eine gemeinsame Weihnachtsfeier abhalten kon-
nen.

Sportlich wurden alle Veranstaltungen mit Ausnahme der Deutschen Meisterschaft abge-
sagt. Zur Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft wurden u.a. die Ergebnisse der Baye-
rischen Meisterschaft 2019 herangezogen. Teilweise gab es auch Qualifikationsschielen
auf Gauebene. Als einzige Teilnehmerin hat sich Franziska Knorn qualifiziert und gewagt
an der Deutschen Meisterschaft teilzunehmen. Und das aus gutem Grund, denn trotz des
Trainingsdefizites und der Belastung durch Thr Studium, konnte Sie mit hervorragenden
Ergebnissen gute Plétze erzielen. Im KK 3x40 und 1150 Ringen wurde Sie 8.. Im KK 3x20
(9. mit 567 Rg) und im Luftgewehr 29. mit 610,2 Rg..Bei dem 14 Tage vorher ausgetrage-
nen Landesschiitzenmeisterpokal, der zur Sichtung fiir den Bayernkader dient, konnte Fran-
ziska sich sogar den 1. Platz mit dem Luftgewehr (616,9 Rg) sichern. Am 02.08.2021 fand
unsere Abteilungsversammlung statt und es war schon, den Grofiteil unserer aktiven Abtei-
lung wieder einmal ganz personlich zu sehen.

In den Lockdown fiel auch der runde Geburtstag von Silvia Schirmer, der ich leider nur aus
der Ferne zum 50. gratulieren konnte. Und leider musste ich am 27.12.20 die traurige Nach-
richt entgegennehmen, dass Werner Klempf verstorben ist.

Nun mochte ich mich bei allen bedanken, die mich unterstiitzt haben und hoffe auch wei-
terhin auf diese gute Zusammenarbeit.

Nun bleibt mir wieder nur: BIEIBT GESUND zu sagen und hoffe, dass sich wieder viele
beim Training und unseren hoffentlich stattfindenden Veranstaltungen treffen werden.
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}’ta Tennis Rudolf Kleinecke

Liebe Tennisfreunde !

Wie jedes Jahr mochte ich einen Riickblick auf die Tennissaison 2021 halten.

In diesem Jahr konnten wir wieder mit 4 Mannschaften antreten: Die Damen 30 traten nach
einem Jahr Pause wieder an, ferner unsere Herren 65- und 50- Mannschaft, und unsere Her-
ren 30- Mannschaft trat dieses Jahr bei Herrenmannschaften im BTV an.

Auch im 2. Corona-Pandemie- Jahr konnte der Tennisbetrieb und das Training unter vor-
gegebenen Hygiene- und Sicherheits-Vorschriften des Bayerischen Tennisverbandes An-
fang Mai wieder aufgenommen werden; die Medenspiele begannen fiir uns am 12.6.21. Wie
haben sich unsere 4 gemeldeten Mannschaften bei den Medenspielen (Punktrunde) geschla-
gen ?

Auch mochte ich tiber unsere Vereinsmeisterschaften und die tibrigen Aktivitdten unserer
Tennisabteilung berichten.

Hier nun die Berichte der Mannschaftsfithrerin der Damen 30 (Nicole Waletzko), des MF
Herren 65 (Horst Clajus), des MF der Herren 50 (Rolf Kleinecke) und des MF Herren (Mar-
kus Hollfelder) tiber die Ergebnisse der Punktspielrunde.

Damen 30: Kreisklasse 1

Die Damen 30 Mannschaft war aufgrund der pandemiebedingten Absage der Damen 30
Gruppe im Jahr 2020 ,,hei}* auf die Saison 2021. Auch dieses Jahr spielten wir aufgrund
der am Anfang der Saison diinnen Personaldecke wieder in einer ,,4er Mannschaft®.

Wir haben die gesamte Saison gut gespielt. Drei Siege und eine Niederlage erreichte unser
Team in der Kreisklasse 1 — Gruppe 071.

Klare Siege erzielten wir gegen die TSG 2005 Bamberg (6:0), den SV Pettstadt (5:1) und
den SV Neuses (4:2). Allerdings mussten wir gegen den TC Michelau leider eine klare
Niederlage (1:5) hinnehmen und so konnten wir diese Saison das erste Mal seit vielen Jah-
ren nicht die Meisterschaft feiern. Ein einziges Match hat uns fiir die Spitzenposition ge-
fehlt. So durften wir uns iiber einen zweiten Platz freuen und sind sehr motiviert, nichstes
Jahr wieder die Spitze zu erklimmen.

Besonders schon war es, dass wir bei allen Begegnungen immer mehr als ausreichend Da-
men am Start hatten und wéhrend der gesamten Saison nur wenige gesundheitlichen Aus-
falle zu beklagen hatten, was u. a. auch dem hervorragendem Training unseres Trainers
Carsten Mikuta zu verdanken ist.

Prima ist auch, dass wir einige Neuzuginge zu verzeichnen haben. Ins laufende Training
sind dieses Jahr eingestiegen: Katharina Jociene, Andrea Seidel, Jutta Triebswetter und Si-
mone Ziegmann. Auflerdem wird noch Michelle Giinther zukiinftig unser Team verstarken.
Wihrend Andy Seidel schon diese Saison mit prima Ergebnissen ihr Debiit gegeben hat,
werden wir unsere weiteren Neuzuginge nichste Saison gleich intensiv in unser Team in-
tegrieren.
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Es spielten: Christine Doktorowski (Einzel 3:1, Doppel 2:1), Evelyn Thielert (E 0:3, D 1:1),
Heike Seidler (E 1:0, D 0:1), Mannschaftsfiihrerin Nicole Waletzko (E 3:1; D 1:1),
Hedwig Heindl (E 2:0, D 1:1), Claudia Deuerling (E 1:0, D 1:0), Andrea Seidel (E 1:0, D
2:1), Alexandra Grosch (E 0:0, D 2:0), Margit Dels (E 0:0, D 0:0).

Vielen Dank fiir den prima Zusammenhalt und den tollen Einsatz der Mannschaft und un-
seres Trainers wihrend der gesamten Saison.

Neue bzw. wiederaktivierte Spielerinnen sind uns immer herzlich willkommen.

von links oben: Simone Ziegmann, Hedi Heindl, Evelyn Thielert, Heike Seidler
mitte: Alexandra Grosch, Christine Doktorowski, Claudia Deuerling

unten: Jutta Triebswetter, Nicole Waletzko und Margit Dels)

REIFEN
KUHNLEIN

HIER KOMMEN SIE VORWARTS

Meisterwerkstatt fir Kraftfahrzeug- und Vulkanisationstechnik
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Meister in der Kreisklasse 3 ist unsere Herren-Mannschaft !

Die bisherigen Herren 30 Mannschaft des Post SV Bamberg versuchte in der Sommersaison
2021 ihr Gliick wieder in der reguldren Herren Klasse, damit zukiinftig auch jiingere Spieler
bei den Medenspielen im Sommerbetrieb mitspielen kdnnen.

Zwar ernteten die ,,alten Hasen™ des Post SV vor dem Spielbeginn teilweise zunéchst recht
skeptische Blicke der im Schnitt wohl 20-jdhrigen Gegner, lernten den ,,Jungen* dann aber
mit Erfahrung und K6nnen recht schnell das Fiirchten.

So konnte den Spielern Markus (Howi) Hollfelder (und Mannschaftsfiihrer), Manuel und
Tim Hahn, Christoph Ende, Andreas Quadros und Thomas Winkler nur der TC Hallstadt
ein Unentschieden abringen, wéhrend alle anderen Spieltage von unseren Herren souverén
gewonnen wurden.

Nachdem der TC Hallstadt, der noch hitte gefahrlich werden konnen, am letzten Spieltag
gegen den TC ScheBlitz verloren hatte, war es amtlich: Unsere Herren stehen in der Som-
mersaison 2021 mit 11 zu 1 Punkten an der Spitze der Tabelle. Wir gratulieren herzlich!

v.l.n.r.: Christoph Ende, Andreas Quadros, Markus Hollfelder, Manuel Hahn, Thomas
Winkler, es fehlt Tim Hahn
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Herren 65: Bezirksklasse 2

Wie schon in der Sommer-Saison 2020, belegten wir wieder einen hervorragenden 2. Platz.
mit weitem Abstand zu den Mannschaften von Lichteneiche und Mistelgau. Wir mussten
uns nur dem Tabellenersten und Aufsteiger TC Breitengiilbach 2x geschlagen geben.
Erstmals kam unser neues Mitglied Eberhard Decker zum Einsatz, der insbesondere im
Doppel eine Verstirkung war.

Die Matches im Einzelnen:

Post SV -SC Lichteneiche 5:1;TC BreitengiiBbach- Post SV 6:0; SC Lichteneiche — Post
SV 0:6;

Post SV - SV Mistelgau 5:1; Post SV - TC Breitengii8bach 1:5; SV Mistelgau - Post SV 0:6

Die Abschluss-Tabelle:

Team Punkte Sitze Spiele
1. TC Breitengiiflbach 12:0 34:2 70:5
2. Post SV Bamberg 8:4 23:13 46:29
3. SC Lichteneiche 2:10 8:28 19:61
4. SV Mistelgau 2:10 7:29 18:58

Die Ergebnisse der einzelnen Spieler:

Spieler Einzel Doppel Gesamt
Dr. Kleinecke, Rudolf 0:3 2:2 2:5
Wirth, Michael 3:3 5:1 8:4
Aulbach, Manfred 1:0 3:1 4:1
Rieger, Josef 3:2 1:0 4:2
Schiipferling, Wolfgang 4:2 1:1 5:3
Decker, Eberhard 1:0 4:1 5:1
Scholz, Giinter 1:0 1:0 2:0
Clajus, Horst 2:0 1:0 3:0
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oben v.L.n.r.: Miachael Wirth, Eberhard Decker, Wolfgang Schiipferling, Manfred Aul-
bach, Rolf Kleinecke,

kniend: Horst Clajus, Sepper Rieger. Es fehlen: Giinter Scholz, Heribert Albert, Klaus
Otto

Herren 50: Bezirksklasse 2

In dieser Saison spielten unsere Herren 50 in einer Gruppe mit 7 Mannschaften (FC Alten-
dorf, SpVgg Stegaurach, SV Heinersreuth, TSV Bindlach, ASV Nemmersdorf und TC
Staffelstein).

In diesem Jahr mussten wir auf den stérksten Spieler der letzten Jahre, Detlef Doktorowski,
wegen einer notwendigen Operation verzichten. Nur gut, dass unser Neumitglied Eberhard
Decker und des letzten Jahres Wolfgang Schiipferling (beide waren uch bei den Herren 65
im Einsatz) fast jede Herren 50-Begegnung mitmachen konnten. Auch waren wir froh, dass
wir auf Sepper Rieger, Giinter Scholz und Horst Clajus zuriickgreifen konnten; in der neuen
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Saison wird wieder  unser  Klaus Otto mit angreifen  konnen.
Hier die Begegnungen im Einzeln: Im ersten Heimspiel gewannen wir gegen den TC Staf-
felstein mit 5:4 ; fast eine vernichtende Niederlage gab es mit 2:7 gegen den FC Altendorf
, den spéteren Gruppensieger. Auch gab es gegen den TSV Bindlach eine 7:2- Niederlage.
Der zweite Sieg gelang uns gegen den SV Heinersreuth mit 7:2. In Stegaurach mussten wir
eine Niederlage von 6:3, und zuletzt gegen den ASV Nemmersdorf ebenso eine 6:3-Nie-
derlage hinnehmen. Zuletzt mussten wir uns in diesem Jahr mit dem 5. Platz begniigen.
Die Ergebnisse der einzelnen Spieler: Rolf Kleinecke (1:5 E; 3:3 D; 4:8 gesamt); Michael
Wirth (2:3; 3:2;5:5);

Mani Aulbach (2:2; 2:1; 4:3); Sepper Rieger (0:3; 0:3; 0:6); Wolfgang Schiipferling (2:4;
3:3; 5:7); Eberhard Decker (4:2; 4:1; 8:3); Giinter Scholz (0:2; 0:2; 0:4); Horst Clajus (1:1;
-:-; 1:1); Heri Albert (0:2; 3:3; 3:5).

—
-
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Weil die Sparkasse nah ist
und auf Geldfragen die
richtigen Antworten hat.

L]
& Sparkasse
Bamberg
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Nach den Medenspielen fiihrten wir unsere Vereinsmeisterschaften mit Herren-Einzel
und Herren-Doppel, Mixed sowie Senioren-Einzel und Senioren-Doppel durch.

Vereinsmeisterschaften 2021:

Herreneinzel: 1. Christoph Ende, 2. Manuel Hahn

Herren-Doppel: 1. Christoph Ende/Manuel Hahn, 2. Markus Hollfelder/Andi Quadros
Mixed: 1. Alexandra Grosch/Andi Quadros, 2. Claudia Deuerling/Wolfgang Schiipferling
Senioren-Einzel: 1. Michael Wirth, 2. Rolf Kleinecke

Senioren-Doppel: 1. Michael Wirth/Rolf Kleinecke, 2. Manfred Aulbach/Heribert Albert

hinten: Christoph Ende, vorn: Manuel Hahn
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(v.L.n.r.: Manuel Hahn, Christoph Ende, Andreas Quadros, Markus Hollfelder)

(v.l.n.r.: Claudia Deuerling, Wolfgang Schiipferling, Alexandra Grosch, Andreas
Quadros)
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(Michael Wirth, Rolf Kleinecke)

(v.L.n.r.: Heribert Albert, Manfred Aulbach, Michael Wirth, Rolf Kleinecke)
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Herzlichen Gliickwunsch den Vereinsmeistern und — natiirlich auch den Vizemeistern !

Am 7.8.2021 fand wieder unsere traditionelle AbschluBlfeier auf unserer Tennisterrasse
statt, diesmal mit ca. 24 Mitgliedern der aktiven Mannschaften mit Ehefrauen/-ménnern und
Freundinnen/Freunden. Ein wirklich frohliches, harmonisches Fest, das allen besten Spaf3
gemacht hat. In diesem Jahr war Detlef Doktorowski unser Grillmeister — vielen Dank,
Detlef, fiir alle Organisation und Einsatz.

Am 16.10.21wurden bei einem Arbeitsdienst unsere Tennisplidtze winterfest gemacht. Allen
Helfern wie Detlef, Mani, Heri, Albert, Andi, Giinter, Christoph, Oliver mdchte ich beson-
ders danken.

Am 12.11.21 fand unsere Jahreshauptversammlung diesmal mit Neuwahlen der Abteilungs-
leitung statt. Rolf Kleinecke wurde als Abteilungsleiter wiedergewéhlt, ebenso Sportwart-
/Jugendwart Markus Hollfelder, als Kassier Horst Kreller. Kassenpriifer: Giinter Scholz
ibernimmt das Amt von Oskar Kammerer und Hilmar Rohlig, die sich nach 28 Jahren
zuriickziehen mochten (,,einem Jiingeren tibergeben® sagt Oskar); Schriftfithrer weiterhin
Rolf Kleinecke; Schiedsrichter-Obmann wieder Rolf Kleinecke und Vergniigungswartin
Ingrid Kruse. Es musste die neue Saison 2022 geplant werden, welche Mannschaften ge-
meldet werden, Termine fiir Mannschaftsmeldung und Lizenzierung etc.

Zum Abschlufl im Terminkalender unserer Tennisabteilung werden die Herren 65 und 50
mit Frauen und Freundinnen am 1. Advent (Sonntag, 28.11.21) um 13 Uhr im Gasthaus
Sauer in Rof3dorf am Forst einkehren.

Wie in den letzten Jahren hat das unsere Vergniigungswartin Ingrid Kruse organisiert.

Zum Jahresende mochte ich allen Aktiven in den Mannschaften und allen Mitgliedern, die
sich am Vereinsleben beteiligt haben, die mit organisiert haben und an den Arbeitsdiensten
mitgeholfen haben, recht herzlich danken.
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ﬁ"’ Tischtennis Siegwart Kuhfus
el

Am 30.10.2020 wurde wegen Corona der gesamte Punktspielbetrieb ausgesetzt, es wurden
auch keine Turniere mehr gespielt und in den Turnhallen durften wir nicht mehr trainieren.
Erst nach den Pfingstferien ab dem 25.05.2021 konnte wieder trainiert werden. Wie auch
nach dem Neustart der Saison im Jahr 2020, mussten auch in diesem Jahr wieder die be-
kannten Hygiene- und Verhaltensregeln eingehalten werden. Zum Ende der Sommerferien,
konnten wir auch in diesem Jahr wieder Mittwochs in der Pestalozzihalle trainieren.

Die Punktspielrunde 2021/2022 wurde Mitte September wieder gestartet. Wir starteten in
die neue Saison mit 4 Erwachsenen-Mannschaften und 2 Jugend-Mannschaften. Ich wiin-
sche allen Mannschaftenden Thren erhofften Erfolg.

1.Mannschaft Bezirksoberliga Oberfranken West Michael Zimmermann

Aufstellung: Zebunke, Zimmermann, Luger, Fehringer, Link, Rédlein, Eichelsdorfer,
Christoph

Nach dem Abbruch der letzten Saison tritt die 1. Herren wieder in der Bezirksoberliga Ober-
franken West an und hat bereits sieben Spiele absolviert. Das Ziel ist flir das an Lebensalter
aber auch Erfahrung reiche Team ist wieder ein gesicherter Mittelplatz. Mit einer momen-
tanen Punktausbeute von 7:7 scheint dieses Ziel durchaus realistisch. Leider fallt mit Daniel
Link ein ganz starker Spieler im hinteren Paarkreuz wohl die ganze Saison aus, aber mit
Yannick Eichelsdorfer und Martin Christoph stehen sehr gute Ergénzungsspieler aus der
zweiten Mannschaft zur Verfiigung, die auch schon ihren Anteil zu den bisherigen drei Sie-
gen beigetragen haben.

Im weiteren Saisonverlauf wird das Ensemble, den sicheren Klassenerhalt vorausgesetzt,
auch dem Einen oder Anderen der starken Jugendspieler die Chance anbieten, mal Bezirks-
oberligaluft zu schnuppern.

2. Mannschaft Bezirksklasse A Gruppe 4 Bamberg Martin Christoph

Die zweite Herrenmannschaft geht in der Saison 2021/22 mit der Aufstellung Ehm, Ei-
chelsdorfer, Christoph, Gef3, Neubauer und Hollfelder in der Bezirksklasse A an den Start.
Erklartes Saisonziel war ein Platz im Mittelfeld, vor allem da die Mannschaft durch die
ausbildungsbedingte Abwesenheit von Yannick Eichelsdorfer im vorderen Paarkreuz hiu-
fig mit Ersatz spielen muss. Mit Stand Ende Oktober konnten mehrere Ausfille aber durch
unsere engagierten Ersatzspieler Tim Hunger und Rainer Herbst, verbunden mit hervorra-
genden Mannschaftsleistungen und einem ausgezeichneten Teamgeist exzellent ausgegli-
chen werden. Besonders hervorzuheben sind die bisher makellosen Bilanzen von Dominik
Hollfelder und Tim Hunger, aber auch der Rest der Mannschaft verzeichnet durchwegs
deutlich positive bis ausgeglichenen Einzelbilanzen. Im Ergebnis belegt unsere Mannschaft
deshalb nach vier absolvierten Punktspielen und vier Siegen den 1. Tabellenplatz. Auf die-
sem konnen wir uns zwar nicht ausruhen, da unter anderem mit Don Bosco Bamberg und
TSG Bamberg II die ,,dicken Brocken* erst noch kommen. Allerdings gehen wir gestarkt
durch die bisherigen Ergebnisse und mit Selbstvertrauen in die kommenden Partien!
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3. Mannschaft Bezirksklasse B Gruppe 4 Bamberg

Die 3.Mannschaft hat sich um 3 Spieler reduziert, die kurzfristig absagten. Dazu kam noch
die Verletzung von Marian Kustos. Die 3.Mannschaft besteht seitdem nur aus unsern Ju-
gendspieler Tim Hunger und dem Routinier Christoph Ende. Spieler unserer 4. Mannschaft
waren im Dauer-Einsatz in der dritten Mannschaft und alle haben sich beachtlich geschla-
gen. Besten Dank fiir eure Unterstiitzung!

Hervorzuheben sind die beiden Jugendspieler Tim Hunger und Moritz Schmidbauer ohne
Niederlagen mit jeweils 3:0 Punkten. Mit einem ausgeglichenen Punktestand belegt die
dritte mit den Ergénzungsspielern den 5.Tabelleniiplatz.

4. Mannschaft Bezirksklasse C Gruppe 8 Bamberg Siid

Die 4.Mannschaft besteht aus Gabi Staudigel, Rainer Herbst, Moritz Schmidbauer, Bernd
Bauer, Michael Wirth. Als Ergdnzungsspieler wurden Martin Wulf und mit 83 Jahren un-
ser Senior Klaus Weber eingesetzt und belegen den 8.Tabellenplatz. Mit jungen ambitio-
nierten Neuzugingen werden wir in der Riickrunde die Abstiegszone wieder verlassen
und ins Mittelfeld streben.

Tischtennis-Jugend Rainer Herbst
1. Jugendmannschaft Saison 2021/2022 Bezirksoberliga Oberfranken - West

Nach der Corona bedingten Auszeit konnten wir wieder mit der 1. Jugendmannschaft am
Spielbetrieb teilnehmen. Leider hat Felix Herbst aus personlichen Griinden die Mannschaft
verlassen. Er steht zwar noch in der Rangliste, nimmt aber an keinem Wettkampf mehr teil.
Aus diesem Grund mussten wir aus der 2. Jugendmannschaft Stefan Neubauer in die 1.
Mannschaft integrieren.

Das Auftaktspiel gegen die Jugend aus Weidhausen, die freiwillig aus der hoheren Spiel-
klasse abgestiegen ist, wurde erwartungsgemal verloren.

Die folgenden Begegnungen konnten wir mit guten Mannschaftsleistungen gewinnen.
Zum jetzigen Zeitpunkt steht unsere 1. Jugend mit 8:2 auf Platz 1. (Stand 24.10.2021)
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2. Jugendmannschaft Bezirksliga Gruppe 2 Siid

Wegen der guten Leistungen in der vergangen Saison wurde unsere 2.Jugendmannschaft
wieder in die Bezirksliga eingeteilt. Leider hat Felix Herbst die 1.Mannschaft verlassen und
Stefan Neubauer riickt in die erste Mannschaft nach, was natiirlich eine Schwéchung fiir die
2.Mannschaft bedeutet.

Die 2.Mannschaft spielt mit Lukas Schmidbauer, Lukas Herbst und Nici Bauduin.
Glicklicherweise konnten wir fiir die 2.Mannschaft Phat Tran und Johan Korber zur Teil-
nahme am Spielbetrieb motivieren.

Bei weiterhin fleifigen trainieren werden sich alle Jungs stetig verbessern.

Hier gilt besonderer Dank den Trainern Julian und Wolfgang !

Ebenfalls mochte ich mich im Namen der 3. und 4.Mannschaft und der Jugendlei-
tung bei unserem Siggi fiir seinen unermiidlichen Einsatz bedanken.

Siggi ist der Kopf und die Seele der Abteilung!

Wegen der Pandemie wurden in diesem Jahr nur 2 weiterfithrende Turniere ausgerichtet.
Bei den Bezirkseinzelmeisterschaften Oberfranken - West

erreichten unsere Jungen hervorragende Ergebnisse und sind fiir die Verbandsbe-
reichseinzelmeisterschaften Bayern Nord/Ost am 13.11.2021 in Beratzhausen qualifi-
ziert.

Jungen 13
1.Platz Stefan Neubauer 3. Platz Lukas Herbst
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i '} _ 2 - -
1.Platz Stefan Neubauer/Lukas Herbst

Jungen 15
4 Platz Christian Neubauer

Doppel Jungen 15
2.Platz Christian Neubauer/Lukas Schmidbauer

Jungen 18 _

2. Platz Moritz Schmidbauer Doppel 18
3.Platz Tim Hunger 2. Platz Hunger/Schmidbauer
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Schlusswort

Wir freuen uns iiber die tolle Entwicklung unserer Jugend die auf die sehr kontinuierliche Trai-
ningsarbeit von Julian und Wolfgang zuriickzufiihren ist.

Sehr erfreulich ist, dass sich seit September 2021 8 Erwachsene und 5 Kinder zum Tisch-
tennisspielen in unserer Abteilung angemeldet haben.

Ich wiinsche euch allen trotz der teils schwierigen Bedingungen durch die Pandemie viel
Spal beim Tischtennis.

Ein Danke an alle, die die Hygieneschutzmafnahmen zuverlédssig umsetzen und ausfiihren.
An die Mannschaftsfiihrer aller Mannschaften gilt auch ein besonderer Dank, da es meistens
eine Herausforderung ist eine komplette schlagkraftige Mannschaft zusammen zu bekom-
men.

Ein Dankeschon an Rainer, der immer wieder defekte Netze repariert und wieder einsatz-
fahig macht.

BLEIBT ALLE GESUND

Euer Siggi

\REIFENZZSSS (<,
~~a~ WAGNER

Service persdnlich  &Co KG

Mit 12 Filialen und deutschiandweitem Service!
Gutenbergstralle 2, 96050 Bamberg « Tel. 09 51/9 12 31 - 40

www.reifenwagner.com

Gutenbergstralle 2 . 96050 Bamberg
Tel.0951/91231-30
www.sport-wagner.com

Tin Unterrghenge o Wagnse Rollonhandeisgositichah G, Gutendrgirala 1. 50050 Bambarg
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Ziehen Sie um, oder haben Sie ein neues Konto?

Dann fiillen Sie bitte das Formular aus und schicken Sie es an folgende Adresse:

Post SV Bamberg 1928 e. V.
Bestandsverwaltung
Postfach 22 44

96013 Bamberg

oder per E-Mail an:

bestandsverwaltung(at)postsportverein.de

Bitte unbedingt ange- Name, Vorname

ben!

Alte Anschrift: Strafie, Haus-Nr.
PLZ Ort
Umgezogen
ab/seit

Neue Anschrift: Strafie, Haus-Nr.
PLZ Ort

Haben Sie ein Neues Konto?

Neue IBAN

Neue BIC

Name der Bank

Kontoinhaber
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Herausgeber: Post SV 1928 Bamberg e. V.
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Am Luitpoldhain 29
96050 Bamberg

Inserate: Klaus Bertelmann

Druck: Safner Druck und Verlags GmbH
Mittelgrundstrale 24

96170 Priesendorf

Liebe Vereinsmitglieder,

unsere Inserenten und
. Ohne deren Engagement
> es den ., Postillion™ nicht g

83



Postsportverein 1928
Bamberg e.V.

Internet: www.postsportverein.de

UBUNGSPLAN

Stand: November2021 Floorball
WETTKAMPFSPORT | Dientzenhofer-Gymn. Halle3 | Di [ 20.00-22.00 ]
Abteilungsleiter
Basketball Franz Gerbig, Am Hochgericht 30, 96050 Bamberg
Tel.: 0951/18 50 33 00, Mobil 0176/ 21 20 44 22
Herren 1 E-Mail: floorball-bamberg@posteo.de
Georgendamm Halle 3 Di 20.00-22.00
Georgendamm Halle 3 Do | 20.00-22.00
Fufiball
Herren 2
ETA Halle 1 Mo | 20.00-22.00 Training — Post-SV — Platz Sommer
Dientzenhofer-Gymn. Halle 3 Fr 20.00-22.00 Jugend Tag Zeit
A 1(FG) TSG Di,Do | 18.00-19.30
Herren 3 B (JFG) Post Di, Do 17.30-19.15
Dientzenhofer-Gymn. Halle 1 Mo | 20.00-22.00 C1 (JFG) TSG Mo, Mi | 18.00-19.30
Dientzenhofer-Gymn. Halle 2 Mi | 20.00-22.00 C2, (JFG), TSG Di, Do 17.00-18.30
D (JFG) TSG Di, Fr 17.00-19.00
Freizeitbasketball E (Post) Mo,Mi 16.30-18.00
| Dientzenhofer-Gymn. Halle 1 | Mo | 18.30-20.00 | [ Senioren
Herren (Post) Di, Do 18.30-20.00
U 18 AH Kickers (Post) Mi 18.30-20.00
z. Zt kein Angebot AH-U500 Mo 18.00-20.00
U 8/U10 Hallen-Training WINTER
Wunderburgschule Do | 17.00-18.30
Die aktuellen Trainingszeiten fiir das Winterhalbjahr
entnehmen sie bitte der Homepage unter Abteilung Fuf3-
ball oder der Facebookseite der Abteilung!
Abteilungsleiter Abteilungsleiter
Michael Sollner, Magdalenenstr. 8, 96050 Bamberg, Detlef Doktorowski, Angerstrafle 30, 96049 Bamberg
Mobil: 0151/10 79 03 85 Mobil: 0160/97 52 98 94, 0951/5 68 38
E-Mail: michi.soellner 1928@web.de E-Mail: detlef.doktorowski@postsportverein.de
Jugendleiter Jugendleiter
Christoph Bertelmann, Niirnbergerstr. 112 C, Detlef Doktorowski, Angerstrafe 30, 96049 Bamberg
96050 Bamberg, Mobil: 0163/25 42 97 0 Mobil: 0160/97 52 98 94, 0951/5 68 38
E-Mail: Christoph@bertelmaenner.de E-Mail: detlef.doktorowski@postsportverein.de
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Judo

Gangolfschule
Wettkampftraining U11-U14 Mo 17.30-19.45
DAN-Vorbereitung/Techniktraining Mo 19.45-21.15
Stiitzpunkttraining ab U17 Di 19.15-21.30
Anféngertraining U11 Mi 17.30-18.30
Giirtelvorbereitung U11-U17 Mi 18.30-20.00
DAN-Vorbereitung Erwachsene Mi 20.00-21.30
Wettkampftraining ab U17 Do 18.45-21.00
Anféngertraining U8 Fr 17.00-18.30
Wettkampftraining U11-U14 Fr 18.30-20.00
Erwachsenentraining Fr 20.00-21.30

Abteilungsleiter

Jirgen Greiner (kommissarisch)

Im Kreut 1

96123 Litzendorf

Tel. (095 05) 75 64

E-Mail: jgreiner-fuchs@t-online.de

Karate

Fortgeschrittene und Kinder
Dientzenhofer-Gymnasium Mo 17.00-20.00
Graf-Stauffenberg-Schule Di 20.00-21.30
(Gymnastikraum)
Heidelsteigschule Mi 20.00-22.00
Heidelsteigschule Do 20.00-22.00
Tanzstudio Stein So 09.00-12.00

Kinder, Anfiinger und Fortgeschrittene

[ Heidelsteigschule [ Fr [ 18.00-22.00 ]

Abteilungsleiter

Werner Sadlauskas

Veit-Sto-Str.10, 96052 Bamberg

Tel. 3 73 91 oder 0171 /3427815

E-Mail: wernersadlauskas@web.de

Leichtathletik
E.T.A.Hoffmann-Gymn. Mi 18.30-20.00

Halle 2 (Winter)

Abteilungsleiter
Dr. Thomas Koch

In der Hasenleite 10, 96163 Gundelsheim

Tel. 42 06 96;
E-Mail: thkkoch@gmx.de

Schach

Gemeindezentrum Erléserkirche Clubraum

(Eingang Ecke Martin-Luther-Straf3e/Hopfferstrafie)
Kunigundendamm 15

Aktive Fr  20.00-23.30

Abteilungsleiter

Claus Pappenscheller

Obere Bauscherstra3e 15

92637 Weiden

Tel.: (09 61)4 19428

E-Mail: Claus.Pappenscheller@postsportverein.de

Schiitzen

Schiitzenclub 1306 Mo  17.00-20.00
(Kunigundenruh) Fr 17.00-19.00

Abteilungsleiter

Walter Horcher

Mittelweg]

96179 Rattelsdorf, Mobil 0171/9346668
E-Mail: Horcher. Walter@t-online.de

Schiitzenmeister

Ludwig Hohner
‘Wassermannstr. 8

96052 Bamberg, Tel.: 1 53 97

Ski-Langlauf

Training je nach Wetterlage

Abteilungsleiter

Hans Dittrich

Am Weingarten 7

96049 Bamberg, Tel.: 5 48 23

Tennis
4 Tennispldtze am Sportplatz in Bug

Abteilungsleiter

Dr. Rudolf Kleinecke
Scheubelstr. 59

96050 Bamberg, Tel.: 30 18 17 3
E-Mail: dres.kleinecke@arcor.de

Ubungsleiter

Albert Dippold
Semmelweisstr. 11, 96049 Bamberg, Tel. 57929
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Tischtennis

Dientzenhofer-Gymnasium

Schiiler/ Ju- Halle 2 Mo 18.00-19.30
gend Halle 2 Do 18.00-20.15
Aktive Halle 2 Mo 19.30-22.00
Aktive Halle 2 Di 20.00-22.00
Aktive Halle 3 Mi 17.00-22.00
Aktive Halle 2 Fr 18.00-22.00
Abteilungsleiter
Siegwart Kuhfus
Fichtestr. la
96052 Bamberg
Mobil: 0151 68137970
E-Mail: psvtischtennis@gmail.com
Jugendleiter
Siegwart Kuhfus
Fichtestr. la
96052 Bamberg
Mobil: 0151 68137970
E-Mail: psvtischtennis@gmail.com
Volleyball
Trainingsplan
Erwachsene
Mo | 19.00-20.00 KHG Damen 3
20.15-22.00 KHG Damen 3
20.00-22.00 GGD Damen 1
Di 20.00-22.00 KHG Freizeit
Mi 18.30-20.15 ETA 1 Damen 3
20.15-22.00 ETAI Callanetics
Do | 18.30-20.00 GGD Damen 1
18.00-20.00 KHG Damen 2
20.00-22.00 | KHG Freizeit
Fr 20.00-22.00 KHG Freizeit
Jugend
Mo | 17.30-19.00 | KHG U14/U16
18.00-20.00 | ETA1 Ul12/U13
20.15-22.00 KHG U18/U20
Do | 18.00-20.00 KHG U14/U16
18.00-20.00 KHG U18/U20
Fr 16.30-18.00 ETAI Ballschule m/w
16.30-18.30 KHG Ul12/U13

Jahrginge
U 20 2001 und jiinger
U 18 2002 und jiinger
ul6 2004und jiinger
U 14 2006 und jiinger
U 13 2007 und jiinger
U 12 2008 und jiinger
Ballschule 2009 und jiinger
ETA ETA-Hoffmann-Gym., Sternwartstr. 3
KHG Kaiser Heinrich-Gym., Altenburgerstr. 16
GGD Halle iiber der Tiefgarage Georgendamm
FLG Franz-Ludwig-Gym., Franz-Ludwig-Str.
STEG Aurachtalhalle, Stegaurach
Abteilungsleiterin
Udja Holschuh
Griiner Markt 31
96047Bamberg

Tel. 0172/ 636 05 15
E-Mail: udjaholschuh@aol.com

AUSGLEICHSSPORT

Fit in der zweiten Lebenshiilfte -
Funktionsgymnastik

| Rupprechtschule | Mo [ 16.00-17.00 |
Ubungsleiterin

Sabine Hackel, Tel.: (01 72) 85 18 28 4
E-Mail: Sabine.hackel@arcormail.de

Bodyworkout, Latin Dance Fitness,
Karibik Dance Fitness

| z. Zt. kein Angebot I

Problemzonen-Gymnastik

| Rupprechtschule

[ Di [ 19.15-20.30 |

Walking

Treff: Jahnwehr (April - Oktober)

Treff: Trimbergschule (November — Mérz)

Frauen und Ménner

[ Mo ] 18.00

Ubungsleiterin
Angelika Bohlender, Tel.: 30109837,
E-Mail: angelika@bohlender101.de
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Lauf-Treff in mehreren Gruppen
Post-SV-Platz in Bug Sa 14.00-16.15

Ansprechpartner

Dr. Thomas Koch

In der Hasenleite 10,
96163 Gundelsheim

Tel. 42 06 96;

E-Mail: thkkoch@gmx.de

Sport, Spiel und SpaB fiir
Kinder/Jugendliche
Rupprechtschule
5 — 8 Jahre Di
ab 9 Jahre Di

17.00-18.00
18.00-19.15

Ubungsleiter

Wolfgang Friedel

Dorotheenstr. 11

96049 Bamberg

Tel. 23323

E-Mail: wolfgang.friedel@postsportverein.de

Infos zur Mitgliedschaft beim
Post-SV

Anschrift:

Post-SV Bamberg
Postfach 22 44
96013 Bamberg

Auskiinfte:

Vorstand Werner Thiele
Treustr. 27, 96050 Bamberg
E-Mail: werner.thiele@postsportverein.de

Hauptsportwart Oskar Kammerer
Hauptsmoorstr. 53, 96052 Bamberg, Tel. 45025;
E-Mail: oskar.kammerer@postsportverein.de

Mitgliederverwaltung Knud Weil3
Kilianstr. 7, 90425 Niirnberg
E-Mail: knud.weiss@postsportverein.de

Homepage:
http://www.postsportverein.de

Eltern und Kind-Turnen
Heidelsteigschule Mo  16.00-17.00
Ubungsleiter

Udo Neubauer, Tel.: 0176/61573784,

E-Mail: udo.neubauer@postsportverien.de

Fitnessgymnastik fiir Ménner/Frauen
Erléserschule Mi  19.30-20.30

Ubungsleiterin
Angelika Bohlender, Tel.: 30109837,
E-Mail: angelika@bohlender101.de

Ballschule fiir Kinder
Rupprechtschule

5 —8 Jahre Di 16.00-17.00
Ubungsleiter
Lorenz Meyer, Peuntstrafie, 96050 Bamberg
Tel. 0176 20768812,
E-Mail: meyer.lorenz@posteo.de

Ausgleichssport fiir Méinner

Post-SV-Platz (Sommer) Wald- Mi  17.00-19.00
lauf
Kaulbergschule (Winter) Mi  18.00-20.00

Vereinsbeitrige (monatlich):

Familien 14,--Euro
Erwachsene 8,-- Euro
Jugendliche 6,-- Euro
Rentner, Pensionére 5,-- Euro

Sonderbeitrdge erheben folgende Abteilungen:
Basketball (Senioren), Judo, Karate, Tischtennis und
Tennis

Bankverbindung:

IBAN: DE62 7705 0000 0000 0017 68
BIC: BYLADEM1SKB

Sparkasse Bamberg
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Inserentenverzeichnis

Kiichen Hummel 2

Marienapotheke 5

Maler Braun 6

Blumen Liebe 7

Girtnerei Dechant 8

Brauerei Keesmann 12
Pizzeria "La Posta" 17
Fliesenleger May 18
Radsport-Haus 21
elektro Kraml 24
Glaserei Siif3 26
Kanzlei Johannes Kulla 28
Mulden Benedikt 31
Rewe Markt Rudel oHG 38
Steinmetzbetrieb Piils 43
Dachdeckerei Thomas Miiller 46
Der Baumflitzer 47
Druckerei Safner 52
Schlosserei Hartmann 58
Hubertus Bobrich GmbH 60
Heizung Sanitér Gehring (HSG) 62
Reifen Kiihnlein 66
Sparkasse Bamberg 70
Feetback 74
Privatrosterei Rolf Minges 76
Sport und Freizeit Wagner 80
H+M Baufinanz 91
Reisebiiro Schiele 92
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"KANN KOMMEN

Wir finanzieren lhre Wohntraume

* Baufinanzierung nach Maf3: Individuelle Beratung auf
Augenhdhe & Uber 100 Banken im Vergleich

» Bauen, Kaufen oder Modernisieren: Fur jedes Vorhaben
finden wir den richtigen Kredit

* Immer personlich flr Sie da: Schnelle Abwicklung &
langfristige Betreuung

' Proven Expert

% AR Abood Trunt

‘L Jetzt infermieren & unverbindlichen
Beratungstermin vereinbarean:

e BAUFINANZ

MAELERBORD UWE MAX




Jetzt den Urlaub
fur 2022 planen
und buchen!

Und wo?

Bei Reiseburo Schiele!
Wir haben die richtigen Angebote fiir Sie:

# Pauschal-Reisen oder Individual-Reisen
mit Flug, Bahn, Bus oder eigenem Pkw

# Kreuzfahrten, Stadtereisen und Studienreisen
# Ferienwohnungen, Mietwagen und Hotels
in Deutschland und Europa

# Flugtickets weltweit sowie Bahntickets
Nutzen Sie jetzt die Frithbucherpreise, und

Familienangebote mit Kinder-Festpreisen!
Beratung durch uns - lhr Vorteil!

Das Programm unserer eigenen Gruppenreisen
fur 2022 erscheint Anfang Januar!

Ihre Urlaubsexperten in Bamberg und Forchheim

ieERliRG Reiseburo Schiele

S HlELE Lange Stralle 2, Bamberg, & 0951/9 86 86-0
C Marktplatzia, Forchheim, & 09191/21 44

www.reisebuero-schiele.de




